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KE HOACH GIAO DUC KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG TRE

CHU PE: TRUONG MAM NON

Ngwoi thuc | Luu
hién, nguoi | y/diéu
Ni dung Phwong phap hinh thirc thuc hién phdi hep | chinh
thwc hién
31 T4 | @ S0 hong va chat hrong bita an: Ban  giam
chic  biva | + Nhu cau khuyén nghi nang lwong cia 1 tré h'_é,u’ _A
an trong mot ngay la: 1230 - 1320 Kcal. Tai GI?O _AVIGnA’
truong MN chiém50 - 55% nhu cdu cd nh?'f] vien, o
ngay: 615 - 726 Kcal. nuoi,  Phuy
- S6 bira an tai co s6 gido duc mam non: Mot huynh
bita chinh va mét bira phu. Pam bao cung cap
du chét theo ty 1¢ cua bd y té quy dinh.
- Xay dung thuc don hang ngiy, theo tuén,
theo mia gom c6 com, 2 mén man,1 mén
Xa0,1mon canh
- Nué6c ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké
ca nudc trong thirc an).
- Mua he cho tré uéng nudc dun soi dé ngudi.
b. Cham soc bira an.
* Truwée khi dn: Chuan bi diy du ban ghé,
khan, dia. - Gido vién
vatré

- Cha y rén tré ky nang vé sinh trudc va sau
khi an;

* Trong khi an:

- CO chia com, chia ting mén an ra khay,
khong dé tré ngdi doi lau.

- Trong khi an can tao khong khi vui vé, thoai
maéi cho tré trong khi an, dong vién, khuyén
khich tré an hét khau phan, khong duoc doa,
nat tré trong khi an.

+ Ké&t hop gido duc tré hanh vi vé sinh vin
minh trong in udng:

+ Trong khi dn can cha ¥ dé phong tranh hoc,
sac o tré.




Thuong xuyén thong tin kip thoi vai phu
huynh vé tinh trang tré biéng an dé cd bién
phap cham soc.

* Sau khi in: Gido vién huéng dan tré cit bat
thia, ghé vao noi qui dinh nhic tré lau miéng,
udng nudc, danh rang, di vé sinh....

352 TO | 4 Trwéc khi tré ngi:
chuc giac o I , 140 Vid
ngii - Gido vién ki€m tra thirc an trong mié€ng trudc Giao vien
khi di ngu.
- Chuan bj day du diéu kién chd ngu cho tré
(thoang mat vé mua he)
- Cho tré nghe nhiing bai hat ru, dan ca ém diu
dé tré dé di vao giac ngi, v6i nhing tré kho
nga cd nén vo vé gitp tré d& nga hon.
* Theo doi tré trong khi ngi:
- Trong khi tré nga gido vién truc dé quan sat,
phat hién va xi Iy kip thoi céc tinh hubng c6
thé xay ra.
* Chdm soc sau khi tré thirc ddy:
- Khong nén danh thuc tré dong loat, tré nio
thire trude cb cho tré day trudec.
- Hudng dan tré tu 1am mot sb viéc vira suc
nhu: cat gbi, xép chan, chiéu. Co thé chuyén
dan sang mQt hoat dong khac bﬁng cach au
yém, trd chuyén vai tré, cho tré hat mot bai hat
- CoO cho tré di v¢ sinh sau khi ngu day sau do
cho tré an qua chiéu.
3.3. To | a. V¢ sinh cé: Gido vie
: a N . - Gido vién
C_h‘:]C V€| - Quan 4o ludn gon gang, sach s&
Sln R A 7 \ 7
- Than theé sach s€, dau toc gon gang, mong tay
cit ngan.
- Khong sir dung chung d6 diing cua tré
- Khém sirc khoe dinh ky hang nam
b. Vé sinh ca nhan tré - Giao vién
* Chuan bj cac d6 ding vé sinh ¢4 nhan: va tré




- Gi4o vién chuan bi cac db dung vé sinh ca
nhan: khan lau mat, xa phong, dung cu dung
khan..

* Cham so6c va huéng dan tré thuc hién vé sinh
cd nhan ding quy trinh:

- Hudng dén tré thuc hién vé sinh rira tay bang
xa phong, lau mat dang quy trinh.

- Huéng dan tré di vé sinh dting noi qui dinh.
- Day tré cach gitr v€ sinh cho ban than, gilt
nha vé sinh sach s&, nhéic tré doi nudc, rira tay
sau khi di vé sinh.

- Vé sinh ding noi quy dinh va biét gitr gin vé
sinh ca nhan

* Ve sinh rang miéng cho tré:

- Hudng dan tré stic miéng nudc mudi, danh
ring sau khi an. Tuyén truyén v6i phu huynh
khong nén cho tré an qua vat nhét 13 keo, banh
ngot.

- Kham rang dinh ky dé phat hién sém siu ring
va chira tri kip thoi.

) Vé sinh méi truong:

*\/¢ sinh do diing, do choi:

- Mot sb dd dung phuc vu cho tré an uéng, Ve
sinh tai nhém 16p can theo quy dinh: M&i tré
6 cbc, bat, thia, khan mat riéng, ddm bao sach
s&, duoc lau, rira thuong xuyén, sau do siy
hoic dugc phoi ngoai anh nang.

- Hang tuan giat khan 1 1an bang nudc soi mubi
- Binh, thung dung nudc phai c6 nap ddy, duoc
vé sinh hang ngay, dé noi sach s&, tranh bui
ban. Nudc khong ubng hét sau mot ngay phai
d6 di. Tuyét d6i khong dé tré tho tay hodc uéng
tryc tiép vao binh dung nudc

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén lau
sach s& tranh dé bui ban

-Pd dung v¢ sinh: X0, chau, nudc téy cac loai
phai dugc up, cAt can than va tranh xa tim tay

- Giado vién

- Gido vién

- BGH




cta tré doi v6i nhitng chat co chira chat doc
hai.

- P choi phai dam bao sach s¢€, an toan khi
cho tré choi. Hang tuan vé sinh dd choi it nhat
01 lan.

+ Ve sinh phong nhom

- Gido vién hang ngay di sém thong thoang
phong hoc va lau don thudong xuyén, ddm bao
lubn kho rao.

- Phong vé sinh thuong xuyén dugc lau chui
sach s€, kho rdo va khong c6 mui hoi.

+ X Iy rdc thdi

- R&c thai cua nhom 16p dugc bo vao tai ni lon
va bo vao thing rac caa 16p. Cudi ngay giao
vién dua vé noi tap két rac thai cua nha truong
dé xu ly rac sach sé.

+ Gii# sach nguén nuwéc:

- Ngudn nudc phai ¢6 ngudn nuéc sach : nudc
tinh khiét dong binh, nuéc may dé sir dung an
udng.

3.4. T6
chire cham
sOC SuC

khée va an
toan

a) Chdam séc surc khoe

* Kham sic khoe dinh ky va kham chuyén
khoa:

- Kham strc khoe dinh ki: T6 chac kham suc
khoe cho tré mot nam it nhat 1 1an;

- Kham diéu tri chuyén khoa: Phéi hop véi cac
co s& Y té co du diéu kién to chirc kham, diéu
tri theo cac chuyén khoa

+ Dé theo doi phdt trién thé luc ciia tré qua
biéu do :

- Tré 4-5 tudi theo ddi can ning 3 thang/lan;
theo d&i chiéu cao vao thang 9,12 va thang 3
cua nam hoc.

+ Theo d&i tinh trang dinh dudng: Déi vai tre
suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi thang 1
lan:

b. Phong va xir ly cac bénh thwong gap

- BGH

- Giao vién
chu nhiém,

- Nhanviény

A

te,
- Tram vy té
X4, - Bénh
vién da khoa
Dién Chau

- Phu huynh




+ Tiém chung, phong dich

- Chi dao gido vién xay nhic nho va tuyén
truyén phu huynh tiém phong day du cho tré
theo hudng dan cua y té dia phwong Theo ddi
chat ch¢ tinh trang strc khée cua tré sau tiém
chung. Bao céo y té dia phuong nhiing trudng
hop bat thuong dé xtr Iy kip thoi.

- Trong thoi gian c6 dich bénh xay ra néu co
nhiéu tré bj bénh do dich thi gido vién bao co
nha truong dé moi y té dén kham, tim nguyén
nhan, ¢ bién phap xu 1y kip thoi dé tranh 1ay
lan.

+ Phdt hién sém va chim séc tré ém

- Khi dén tré va cham soc tré trong ca ngay,
néu thy tré co gi khac thudng phai theo doi
tinh hinh strc khoe cta tré can than dé xu 1y kip
thoi.

- B6i dudng cho gido vién cach phét hién tré bi
6m, céach phat hién cac triéu chung cua céac
bénh thuong gap o tré

- Biét cach xtr li va cham soc tré 6m tai trudng.

c. Bao vé¢ an toan va phong mét sé bénh
thwong gap:
* An toan thé luc:

- Tao mdi truong an todn cho tré khi dén
truong.

- Bam bao vé sinh an toan thyc pham. Nudc
udng va nudc sinh hoat

- C6 ta thudc tai nha trudng va cé du céc loai
thudc théng dung.

- Gi4o vién danh thoi gian tiép xuc vui vé voi
tré . Tranh go ép, doa nat, phé phéan tré

- Quan li tré can than moi lic moi noi.

* An toan tinh mgng:
- Khong dé xay ra tai nan va that lac tré

- San nha vé sinh kho rao, tranh tron truot

- Giao vién
phdi hop Vi
phu huynh

Giao  vién
phdi hop Vi
nha truong
dé thuc hién




- Khéng cho tré tiép xdc véi ngudi la mat hodc
nhan qua tur nguoi la.

- Kip thoi Giai quyét nhitng van dé vé CSVC
chua dam bao an toan dé c6 bién phap sua
chira.

- bam bao vé sinh an toan thuc phém. Nudc
ubng va nudce sinh hoat dung cho tré dam bao
vé sinh, khong dé xay ra ngd doc thuc pham
anh huong dén tinh mang cta tré. Khong dé
xay ra viéc thét lac tré.

- Phéi hop véi cac ban nghanh doan thé dé gitr
an toan giao thong trong gio dua don tré.

- Gi4o vién va nhitng nguo1 cham soc tré danh
thoi gian tiép xuc vui vé véi tré, tao khong khi
than mat nhu & gia dinh, tao cam giac yén on
cho tré khi ¢ trudng mam non dé tré tin tudng
rang cd yéu tré.

3.5. Cham
soc tré suy
dinh dwéng
va tré
khuyét tat

- Giao vién danh thoi gian tiép xtc quan tim
dén nhiéu dén tré suy dinh dudng va tré c6 nhu
cau dic biét, tré khuyét tat.

- Giam ty 18 tré suy dinh dudng the NC =~ <
2.0%, thé thap coi dudi 2.5%, béo phi <
0,3%.

- Phéi hop voi phu huynh dé théng nhat céc
bién phap cham soc tré va cai thién dinh dudng
cho tré & nha dé phuc héi dinh dudng cho tré.

Giao  vién
phdi hop Vi
treong
phu
dé

nha
Vi
huynh
thuc hién




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON
Thuc hién: 4 Tuan : Twr ngay 07/9 den ngay 02/10/2026

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Linh vuc phat trién thé chat

Giao duc dinh dudng sirc khée

MT1. Tré khoé
manh, can nang,
chiéu cao phét
trién binh thuong
theo lira tudi.

- Cén nang:

+ Tré trai: 14,4 -
23,5 Kkg.

+ Tré gai: 13,8 -
23,2 kg.

- Chiéu cao (cm) :
+Tré  trai:100,7-
119,1 cm.

+Tré gai: 99,5 -
117,2 cm

- An ddy du céc chat dinh
dudng, dam péo nhu cau
khuyeén nghi vé nang luong
tai trrong cua 1 tré trong mot
ngay

- Ché do dinh dudng hop Iy,
dap ung véi nhu cau cua tre
theo do tuoi.

- Khém stc khoé dinh ky 2
lan/ nam

- Can do va danh gid tinh
trang dinh dudng cua tré theo
biéu do phat trién

+D0i vai tré binh thuong, can
do 3 thang/lan,

+ Pdi véi tré suy dinh dudng
, béo phi theo ddi 1 lan/ thang
+ Ché do, bai tap dé phong
chong suy dinh dudng, béo
phi

- HD goc: Choi goc phan
vai “Bép an cua bé”’; lua
chon, ché bién cac mon

an.

- HP gio an: Tro chuyén vé
tén moén an, cac nhom chat
dinh dudng va loi ich dbi
véi stic khoe; gido duc tré
an du chit, an da dang thuc
pham.

- HD cham so6c¢ suc khoe:
Theo dbi can nang, chiéu
cao; phdi hop thyc hién ché
d6 dinh dudng phu hop voi
tré.

MT 5. Tré biét tu
cam bat, thia xuc
dn gon  gang,
khong roi vai, do
thec an. Tré cb
mot s6 hanh vi tot
trong an uéng:

- Cam bat, thia xic an gon
gang, khong roi vai, do thuc
an.

- Str dung khan mat, cc udng
nudc dang cach.

- M6t s6 théi quen, hanh vi tét
trong an, udng :

+ Moi ¢, moi ban khi an; an
tur ton, nhai ki.

+ Khi an khong dua nghich,
khong lam do vai thic an.

+ Chap nhdn in rau va nhiéu
loai thure an.

- HD gio an trua: Rén tré
tu 1ay, cam bat, thia va xdc
an gon gang; khong lam
roi vai, do thuc an.

- Ren thoi quen: Moi c6,
moi ban trudc khi an; an tur
tén, nhai k§; khong dua
nghich khi an; an rau va
nhiéu loai thirc an; udng
nudc hop vé sinh,

- Montessori - Thuc hanh
cudc séng: Tré tu don ban
an, 14y va cat bat, thia dung
noi quy dinh.




+ Khdng ubng nudc |4,

Tré biét tu don ban an, tw Idy
VA cdt bdt thia diing cdch...
(Montessori thic hanh cugc
song)

- HP chiéu: Rén ky ning vé
sinh trudce khi an va sau khi
di vé sinh.

MT 6. Tré cé mot
sé6 hanh vi tét
trong Vvé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nho:

- Mac trang phuc phu hop vaéi
thoi tiét: doi mi khi ra nang,
di dép giay khi di hoc.

+ Bi vé sinh dung noi qui dinh
+ NOi véi nguoi lon khi bi
dau, chay mau hoac sot....

+ V¢ sinh rang mi¢ng,

+ Rira tay sat khuan trudc
khi vao 16p

+ Peo khau trang dung cach
+ V¢ sinh trudc khi an com,
sau khi di v€ sinh.

+ Bo rac dung noi quy dinh.

- Chai va buoc toc; Goi dau. ...
(Iylontessori — thuc hanh cudc
song)

- HD d6n tré, moi luc moi
noi: Nhic tré mic trang
phuc phu hop thoi tiét, doi
mii khi ra ning.

- HD vé sinh: Rén tré di vé
sinh dting noi quy dinh; ria
tay, v¢ sinh rang miéng;
deo khau trang ding cach
khi can.

- Huéng dan tré biét noi véi
nguoi 16n khi bi dau, chay
mau, sét.

- Montessori - Thuc hanh
cudc song: Thuc hanh chai
toc, buoc toc, gitr gin vé
sinh ca nhan.

- HP chiéu: Cung cé thoi
quen gilr gin vé sinh lop
hoc, bo rac dtng noi quy
dinh.

Giao duc phat trién van dong

MT8. Thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong
tac trong bai thé
duc theo hiéu
Iénh.

- Céc dong tac phat trién ho
hap:

+ Hit vao that sau thd ra tur tur
+ Hit vao thé ra két hop véi
str dung cac co ba vai

+ Cac dong tac phat trién co
tay va co ba vai:

+ Pong tac 1: Dua 2 tay lén
cao, ra phia trudc, sang ngang
+ DOng tac 2: Dua 2 tay ra
phia trudc — sau vo vao nhau
+ Dong tac 3: Dua ra trudce
gap khuy tay

+ DOng tac 4: Dua 2 tay ra
trude, vé phia sau

- HD thé duc sang

- Ren tré thuc hién dung tu
thé, du bién do, phdi hop
nhip nhang cac dong tac.

- HP moi lic moi noi: On
luyén cac dong tac théng
qua bai tap, tro choi van
dong phu hop.




+ Dong tac 5: Danh xoay tron
hai vali

- Céc dong tac phat trién co
Lung, bung, luon:

+ Pdng tac 1 :Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.

+ Pong tac 2: Quay nguoi
sang trai, sang phai.

+ DPong tac 3: Blng clti nguoi
vé€ phia trudc.

+ Dong tac 4: - Noi cai nguoi
v€ phia trudc nglra nguodi veé
phia sau

+ Pong tac 5: ngdi quy nguoi
sang 2 bén

- Cac dong tac phat trién co
chan.

+ Pong tac 1: Ping 1 chan
dua 1€ trac khuy goi.

+ Dong tac 2: Bung 1 chan
nang cao gap goi.

+ Pong tac 3: DPung 1 chan
khuy goi

+ Pong tac 4: Ngoi nang 2
chan duoi thang

+ Pong tac 5 : Bat lén trudec,
ra sau, sang bén

MT9. Tré gix
dugc thiang bang
va biét kiém soat
dugc van dong co
thé khi thuc hién
van dong:
Buac/Di /chay.

- Budce di lién luc trén vach ké
thang trén san.

- Chay thay d6i tbc do theo
hiéu Iénh.

- HD hoc:

+ VDCB: Buég di lién tuc
trén vach ké thang trén san.

+ TC: Chay tiép stc.

+ VDCB: Chay thay doi

tdc do theo hiéu Iénh.

+ TC: Ném bong vao ro
- HD ngoai troi: On luyén
di, chay theo hiéu Iénh qua

tro choi van dong.

MT11.Tré biét
phoi hop céc co
quan trong co thé

- Truon theo hudéng thang.
- B0 bang ban tay, ban chan.

- HD hoc:
+ VDCB: Truon
hudng thang.

theo




trong cac van
dong: Truon, bo,
treo.

+ TC: Méo dudi chuot.

+ VDCB: Bo bang ban tay,
ban chan.

+ TC: Chuyén bong qua
dau.

- HD ngoai troi: On luyén
k§ nang truon, bo qua cac
bai tip va tro choi van
dong.

Linh vuc phat trién nhin thirc

Kham pha khoa hoc

MT15: Quan
tam, dén su thay
doi vai cac su vat,
hién tugng Xung
quanh vaéi su goi
y, huéng dan cua
cO gido nhu dat
cau hoi vé nhiing
thay d6i cua su
vat, hién tugng.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét
theo mua va anh huong cua
n6é deén sinh hoat cuaa con
nguoi.

+ Quan sét, tro chuyeén vé thoi
tiet.

+ Quan sat troi mua

+ Quan sét bau troi.

+ Quan sét vé: Cay xanh, hoa.
+ Trai nghiém véi da

+ Trai nghiém vai cat

+ Trai nghiém gieo hat...

- Thi nghiém nuwde déi mau,
nuwoc doi vi (Steam)

- Pha mau (3 mau, 6 mau)
...(Montestori)

- Syrhoatan cua nuéc (Steam)

- Sir ky diéu cuia mau sdac
(Steam)

- HD khém pha: Quan sat,
trd chuyén vé thoi tiét, bau
troi; nhan xét anh huong
cua thai tiét dén sinh hoat.
- Quan sat cay xanh, hoa
trong truong.

- HD trai nghiém/STEAM:
Trai nghiém vdi da, cat;
gieo hat va theo doi su phat
trién cua hat.

- Thi nghiém: Nuéc doi
mau, nude d6i vi; sy hoa
tan cua nudc; pha mau va
kham pha su ky diéu cua
Mau SAc.

- HD gb6c: Kham pha, su
dung d6 dung, d6 choi
trong lop.

- HD ngoai troi: Choi voi
thiét bi, 6 choi ngoai troi;
khuyén khich tré dat cau
hoi vé su thay doi cua su
vat, hién tuong.

b.Kham ph4 x4 héi

MT?24. No1 duoc
ttn va dia chi
treong, lop. Tén
va cbng viéc cua
cd gido, cac cb
bac trong truong,
cac hoat dong cua
tré ¢ trudng mam

- Trudng mam non An Chau
2 than yéu

- Lép hoc cua bé

- Bé va céac ban.

- C4c hoat dong ¢ truong MN
- Quan sat: Cac phong ban

- HD hoc:

+ Tro chuyén sang theo PP
Unis: “Truong mam non
An Chau 2 than yéu”: tén
truong, cac khu vuc, hoat
dong cua truong.

+ Kham pha “Lép hoc cua
bé”: tén 1ép, cd gido, dd




non. NOi tén va
mot vai dic diém
cua Ccac ban trong
I6p khi dugc hoi,
tro chuyén.

trong truong, qua sat hoat
dong cua lop khac...

+ Day tré Ky nang 1& phép khi
o truong

+ Day tré ky nang st dung db
dung do6 choi dung cach

- Tro chuyén sang theo
phuong phép Unis

dung, d6 choi va cac hoat
dong trong l6p.

- HD quan sat, tham quan:
Quan sat cac phong, khu
vuc trong truong; hoat
dong cua cac 1op.

- HD moi lic moi noi: Tro
chuyén vé co gido, cac cd
bac trong truong, cong viéc
cua co bac va cac hoat dong
cua tré.

- Rén k¥ ning 1& phép, st
dung va cat dd dung, dd
choi dung cach;

- Phdi hop phu huynh:
Cung ¢ ky nang st dung
d6 dung, dd choi dung
cach.

MT26. Kéténva
noi dugc dac diem
mot so ngay e hoi

- Nhan biét cac hoat dong
trong ngay hoi trong truong
mam non va 1& hoi, su kién
van hoa cia qué huong, dat
nuoc:

+ Ngay hoi bé dén truong.
+ Bé vui trung thu
- Hoat @ong trai nghiém:

+ Lam den 16ng, dén 6ng sao

- HD hoc: SEL: “Trung
thu yéu thuong — Bé chia
sé niém vui”

- Tro chuyén, xem tranh
anh vé Tét Trung thu va cac
hoat dong vui Trung thu.

- HD trai nghiém: Lam dén
ldong, dén 6ng sao; tham gia
cac hoat dong vui Trung
thu cua lop, truong.

- HD moi lGc moi noi: Giao
duc tré biét I1& phép, vui vé
va thuc hién dang quy dinh
khi tham gia ngay hoi, 1
hoi.

Lam quen véi mot s0 khai niém so dang veé toan

MT28. Quan tdm
dén chir sb, sd
lugng . Sur dung
cac s6 tir 1-5 dé
chi s6 luong, s
th tw. Nhan biéty
nghid cac con sb
duoc st dung
trong cudéc séng
hang ngay.

-Onsb luong 1, 2 (Ung
dung montessori)

- HD hoc:

+On sb luong 1, 2 béng dd
dung, d6 choi quen thudc.
- HD gbc: Dém, tao nhém
va phan loai d dung, dd
choi theo s6 luong 1 - 2.




Linh vuc phat trién ngon ngir

MT38. Tré doc
thuoc mot sd bai
tho, ca dao, déng
dao...phu hop vai
do tuoi.

- Trang sang (Nhugc Thuy va
Phuong Hoa)
- C6 va me (Tran Quoc Toan),

- HD hoc:

+ Tho “Trang sang”

+ Tho “C6 va me”

- HD moi l4c moi noi: Lén
bbn, ban mai.

MT40. Tre biét ké
chuyén c6 mo
dau, két thac. Tré
biét bat chudc
duoc giong ndi,
diéu bo cuaa nhan
vat trong truyén

- Tré thich nghe
va xem nhirng cau
chuyén hoat hinh
tiéng anh phu hop
véi do tudi..

- Mé6n qua cua c6 gido.
(Phong theo truyén ngin cta
Ta Anh)

- Néu khéng di hoc.

- HD hoc:

+ Truyén “Mon qua cua co
giao”

+ Truyén “Néu khong di
hoc”

- HDP moi 10c moi noi: Cho
tré nghe, xem truyén hoat
hinh tiéng Anh don gian,
phl hop do tudi.

MT41. St dung
dugc cac tu: “moi

c0”, “moi ban”,
“xin phép”,
“thua’,’ ‘Gda”’

“vang”..phu hop
véi tinh  hudng.
Tré biét diéu chinh
giong noi phu hop
véi hoan canh khi
duoc nhac nhé.

- St dung cac tir biéu thi sy 18
phep.

- NGi va thé hién cur chi, diéu
bo, nét mat phu hop vai yéu
cau, hoan canh giao tiép

- NOGi v6i am lugng vura du, ro
rang dé ngudi nghe co thé
hiéu duoc, phl hop tinh
hudng giao tiép.

- biéu chinh giong noi phu
hop vai hoan canh khi duoc
nhac nho.

- HDP moi lic moi noi: Rén
tré sir dung cac tur “moi
c0”, “moi ban”, “xin
phép”, “thua”, “da”,
“yang” trong giao tiép
hang ngay.

- Thuc hanh chao hoi, cam
on, xin 15i, xin phép; su
dung cur chi, diéu b, neét
mat phu hop.

- Rén tré ndi rb rang, am
lugng vira du; diéu chinh
giong noi theo hoan canh.
- HD trai nghiém: Hudng
dan tré st dung ding thiét
bi, d6 dung chung; kham
pha cac khu vuc trong
truong.

- Xem tranh, video; nhan
biét mot s6 ky hiéu nha veé
sinh va noi nguy hiém.

Linh vuc phat trién tinh cim va kj ning xa hi

MT46. Cb
hoan thanh
viéc duoc

gang
cong
giao

- Thuc hién hoan thanh céng
Viée dugc ngudi 16n giao nhu:
Xép ban ghé, cat d6 dung do

- HD goc: Tré nhan vai
choti, thuc hién nhiém vu
trong vai choi; lay va cat




(truc nhat, don d6
choi...)

choi ding noi quy dinh, chia
giay ve...

d6 choi gon gang, ding
noi quy dinh.

- HD tryc nhat: Xép ban
ghé, sap xép d6 dung, dd
choi, chia gidy vé va thu
don sau hoat dong.

- HD moi ldc moi noi:
Khuyén khich tré tu giac
hoan thanh céng viéc duoc

Linh vuc phat trién thim

giao phu hop kha nang.
my

MT54. Tré cha y
nghe, thich tha
(hét, vo tay, nhdn
nhay, lic lu) theo
bai hat ban nhac.

- Thich nghe, hat
theo, hat duoc
mot s6 bai hat
tiéng Anh don
gian, phu hop vai
ltra tudi

Tré chu y thich thd nghe hat:
- Ngay dau tién di
hoc(Nguyén Ngoc Thién)

- Niém vui ctia em

- Chiéc dén 6ng sao

- b1 hoc

- HD am nhac:

+ Nghe hat “Ngay dau tién
di hoc”; “Chiéc dén éng
sa0”; “Di hoc”; “Niém vui
cua em’”.

+ TCAN: “Poan tén ban
hat”.

- HD chiéu: Nghe nhac, hét
theo bai “Alphabet song”
phu hop kha nang cua tré.

MT55. Tré Hat
dang giai diéu, loi
ca, hat ro loi va
thé hién sac thai
cia bai hat. Biét
Van doéng nhip
nhang theo nhip
diéu cac bai hat,
ban nhac vdi cac
hinh thac (V6 tay
theo nhip, tiét tu,
maa). .

Tré biét lva chon
va tu thé hién hinh
thac van dong
theo bai hat, ban
nhac. Luwa chon
dung cu dé @b
dém theo nhip

Tré hat dung giai diéu, loi ca
céc bai hat:

-Truong chidng chau 1a truong
mam non (Pham Tuyén)

- Rudc den dudi trang

- Vui dén truong

- HD hoc:

+ Vb: VTTTC: “Truong
chung chau 13 trudng mam
non” (Pham Tuyén)

+ Day hat “Vui dén
truong”
+ Day hat “Rudc dén dudi
trang”.

- HD moi lGc moi noi: Tré
lva chon hinh thac van
dong va dung cu go dém
phu hop; &n, biéu dién bai
hat theo t5, nhém, ca nhan.




diéu, tiét tiu bai
hat

MT56. Thich tha,
ngam nhin, chi, s&
va sur dung céc tu
goi cam noi én
dugc cam xUc cua
minh (vé mau sic,
hinh déng...) cua
cac tac pham tao
hinh

Phéi hop céc
nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san pham+ Lam
dén 16ng.

- Chi, s&, ngam nhin va noi
[én cam nhan cua minh trudc
vé dep nodi bat (vé mau sac,
hinh dang...) cua cac tac
pham tao hinh

- Phéi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu trong thién
nhién dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thudc, hinh
dang/ duong nét:

* Cac hoat déong ung dung
Steam:

+ Lam banh Trung thu

+ Lam den trung thu

+ Lam deén long,dén éng sao

ngay Trung thu

- HP hoc: Quan sat, ngam
nhin, trd chuyén vé mau
sic, hinh dang, duong nét
ctia c&c san pham tao hinh;
néu cam nhan cua tré.

- Hb STEAM/trai nghiém:
+ Lam banh Trung thu.

+ Lam dén Trung thu.

+ Lam dén 16ng, dén ong
sao.

- HD moi IUc moi noi: Tré
lga chon va phdi hop
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao san pham.

MT 57. - TO, vé

phdi  cac  nét
thang, Xién,
ngang, cong tron
tao thanh san

pham c6 mau Sic
va bd cuc; Xé, cét
dan theo duong
cong.... thanh san
pham c6 mau sac,
bé cuc

- T, vé phdi cac nét thang,
Xién, ngang, cong tron tao
thanh san pham c6 mau sac va
bé cuc:

+VEé va td mau hoa trong
vuon truong.

+ V& db choi trong 16p hoc.

- HD tao hinh:

+ VE, t0 mau hoa trong
vudn truong; su dung cac
nét thang, xién, ngang,
cong tron.

+ V& dd choi trong 16p hoc;
bé cuc va td mau phu hop.
- HD cudi cha d&: Biéu
dién vin nghé “Truong
mam non”; TC “Khiéu vii”.
- HD moi ldc moi noi:
Luyén cac nét co ban théng
qua hoat dong tao hinh tu
chon.




MT 60. Biét nhan
Xét san pham tao
hinh vé mau sac,
duong nét, hinh
dang.

Tré biét noi lén y
tudng va tao ra
cac san pham tao
hinh theo y thich
va dat tén cho san
pham tao hinh

- Noi Ién y tudng tao hinh caa
minh.

- Tu chon dung cu, nguyén
vat liéu tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich. Dat tén
cho san pham tao hinh.

- Nhéan xét c4c san pham tao
hinh.

- Tao ra cac san pham theo y
tuong

- Néi 1én y tudng tao hinh caa
minh.

- bt tén cho san pham tao
hinh ctia minh

- HD hoc:

+ V& dd choi trong 16p: Tré
lya chon dung cu, mau sac;
ndi y tuong va dat tén cho
san pham.

+ V§, td mau hoa trong
trudng Mam non.

+ Td mau c6 gido va cac
ban.

- HP trung bay, nhan xét:
Tré gisi thiéu san pham;
néu y tudng, nhan xét mau
sac, duong nét, hinh dang;
dat tén va chia sé cam nhan
vé san pham.

MT 61. Ngoai
ng#. Nghe va tra
l6i dwoc biang cir
chi, hanh @ddng,
hoic bang 1-3 tu,
mot sb mau cau
don gian trong
mot s6 tinh hudng
giao  tiép don
gian, quen thugc.

- Nghe va nhan
dién, nhan biét
dugce duge mot sd
tor chi nguoi, tén
goi do vat, su vat,
hién tuong, hanh
dong don gian,
quen thudc voi lra

- Poc theo duoc
thanh tiéng mot sd
tu thong dung khi
xem tranh minh
hoa chi nguoi, d6
vat, su vat, hién
tugng va hanh
dong don gian,
guen thudc, phu

On luyén cuing cé bai hoc cho
tre

* Chui dé Trwong mam non:

- Tt vung: crayon — but mau
table — cai ban pencil — but
chi bag — cap/tai pen — but
muec chair — cai ghé

- Cau trdc: What is this? It's a
...—>Paylagi?Nola...

- Bai héat: School things

- HP hoc/HD chiéu:

+ On tr vung cha dé
“Trudong mMam  non™:
crayon, table, pencil, bag,
pen, chair.

+ Luyén mau cau: “What is
this? - It'sa ...”.

- HD qua tranh anh: Nghe,
nhan dién va doc theo tu
chi nguoi, do vat, su vat,
hanh dong quen thugc.

- HDP am nhac: Hat theo bai
“School things”.

- HD moi ldc moi noi:
Long ghép tir vung, mau
cau trong cac tinh huéng
giao tiép don gian.




hop véi lra tudi
trong pham vi tu

vung duoc lam
quen;
-Nhic lai, doc

theo dugc mot sd
bai van, bai tho;
Hat theo, hat duoc
mot s6 bai hat don
gian, phu hop vai
lra tuoi.

MT 62. Aerobic:

- Tré tap duoc
cac dong tac don,
dong tac lien két
va lam quen voi
cac dong tac phoi
hop, di chuyén doi
hinh, 7 dong tac
co ban Aerobic,
lam quen véi cach
di chuyén va tu tin
biéu dién trudc
dam dong.

- Tré nghe duoc
nhip nhac, bai hat

va thuc hién duoc
cac dong tac theo
nhac.

- Pong tac thé
duc: Tay, vai, van
minh, lung bung,
toan than, diéu
hoa, séng than,

- Vi dao va
nghé thuat: lam
guen Vvai cac budc
nhay (di chuyén
két hop tay, di
chuyén phéi hop 7
budc co ban).

- On luyén cuing cé bai hoc
cho tre

-Diéu hanh, chay b, nhay co
dudi, lic hong, danh tay:
Rudc dén thang tam, Vui dén
truong, D1 hoc

- Nang gdi, da chan, dong tac
két hop, diéu hanh vd tay,
chay bo danh tay: Pikachu,
Em bé khoé em bé ngoan

- Pa chan, nhay cach quang,
déo lung, déo luon, di chuyén
ngén chan: Bong hong ting
cd, Nha minh rat vui

- Tach khép chan Jack, két
hop chay bd va chay co dudi,
déo bung: Jingle bell mix,
Anh phi cong oi

- Nhay chéo chan trudc sau
Lunge, két hop nhay co dudi
nang goi, xoac ngang: Lién
khtc chd éch con va con cao
cao, Baby shark

- Nang dau gdi két hop da
chan, thing bing ngang,
thang bang dimg, nhun budc
ngang: Qua gi, Chlc tét,
Happy new year

- Két hop di chuyén bang
ngoén chan va vii dao tay, két
hop tach ngang va nhay trudc
sau: Chiéc thuyén nan, Anh
phi cong oi

- HD Aerobic: Khai dong
theo nhac; 6n dong tac tay,
vai, van minh, lung -

bung, toan than, diéu hoa.
- Luyén cac dong tac phoi
hop va di chuyén doi hinh
theo nhip nhac; thuc hién
tu thé dang, quy, ngoi,
nam.

- Luyén cac dong tac déo,
cing co va thiang bang phu
hop kha nang.

- Luyén tap theo nhac:
Diéu hanh, chay bd, nang
g6i, d4 chan, nhay co dudi,
tdch - khép chan, nhay
chéo, lunge, X0ac
ngang/doc va phoi hop tay
chan.

- Biéu dién: Luyén phoi
hop dong tac, di chuyén doi
hinh va biéu dién tu tin
theo nhom, to, ca nhan.




- Tu thé thé duc:
Pung - quy - ngoi
- nam.

- Tré thuc hién
dugc mot sb bai
tap vé do déo, tré
tap luyén cach hit
thd va cac dong
tac thing bang
tinh: cang co, cac
tu thé co ban hd
tro dong tac (tu
thé niam, ngoi,
quy, dang).

- Két hop tach ngang va nhay
trudC sau, xoac doc, déo lung,
tu thé quy: Supermen (nhac
thai), Ning sém, Gummy
bear

- Pong tac nam ubn deéo,
truong déo, chan két hop vii
dao tay: Nhitng |4 thuyén udc
mo, Ponytail, Dung bai cudi
nam.




Thue hién: Tuin 1: Tir ngay 07/09 dén ngay 11/09/2026

o ~ KE HOACH GIAO DUC TUAN 1
CHU PE NHANH “ TRUONG MAM NON AN CHAU 2 THAN YEU”

NoL T ppgen Thi 3 Thi4 | Thes Thi 6
dung
Pon tré | - CO vui vé, niém né don tré nhac nhé rén cho tré chao hoi, cat d6 dung ding
Choi noi quy dinh, trao d6i nhanh véi phu huynh mot s6 van dé can thiét.
TDS - Tré choi voi cac dd choi trong 16p
- Thé duc sang,: Bai “ Trudng ching chau 1a truong mam non”
- Diém danh
LVPTTC LVPTNT | LVPTNN |LVPTNT PTTM
Hoat Thé duc KPXH Toan Vin hoc Am nhac:
dong |+ VDCB:| TCStheo Onsé | Tho: -NDTT: DH: Vui
hoc Buédce di lién Unis: lugng 1,2 | Co vaime | dén truong
tuc trén vach | Trudong mam - NDKH: + NH: Ngay
ké thang trén |  non An dau tién di hoc
san. Chéu 2 than + Tro choi : Ai nhanh
+ TC: Chay yau nhat
tiép suc. (Trong 16p) | (Trong 16p) | (Trong (Trong 16p)
(Ngoai san) 16p)
Choi - QSCMBD: Giao luu tro choi van dong, quan sat cau truot, quan sat nha bép,
ngoai | muia hat san truong, quan sat san truong.
troi - TCVD: Méo dudi chudt, tré)ng nu tréng hoa, gieo hat, bong bay xanh, kéo co
-Choi twr do: Chuan bj cac nguyén vat lidu thién nhién dé tré tao ra do choi tir
14 cay, soi, be chudi, hot hat.... Tré choi céac xich du, cau trugt
Choi * GOc phan vai: Nau an, ban hang. (izng dung montesori : boc hanh, béc toi)
Hoat * GoOc xay dyng lip ghep X4y dyng trudng mam non .Lip ghép nha, hang
dong & | rao,trrong mam non..
cac goc | * Goc hoc tap: Ch01 cac bai tap Montessori trén san. Xem tranh anh, sach
truyén vé chil d&. Lam album vé truong mam non.
* Géc nghé thuat: V&, nin, t0 mau veé truong, 16p mau gido. Hat maa, doc tho
vé chu dé.
* GOc thién nhién: Cham séc cay canh, cady hoa cua 16p.
An, - Rén k¥ nang lau mat, rira tay ding cach trude va sau khi an,sau khi di vé
ngu sinh.
- Nhéc nhé rén cho tré ¢6 théi quen trude khi an moi ¢6, moi ban
- Hudng dan tré danh riang stic miéng sau khi an.
Hoat - Huéng dan tro choi: Trong nu trong hoa
dong - Lam quen bai tho “Co6 va me”
chiéu |- Day tré k§ nang bo rac ding noi quy dinh

- Hoan thanh vo toan
- V¢ sinh — Néu guong- Tra tré




~ KEHOACHGIAODUCTUAN2
CHU PE NHANH “LOP MAU GIAO CUA BE”
Thuc hién: Tuan 1: Tir ngay 14/09 deén ngay 18/09/2026

NOL T hg 2 Thir 3 Thi4 | This Thir 6
dung
Pon | - Co vui vé, niém nd don tré nhic nho rén cho tré chao hoi,cat dd dung dung noi
tré quy dinh
Choi | - Tro chuyén trao d6i nhanh véi phu huynh mét s6 van dé can thiét
TDS |- Thé duc sang,: Tap véi bai “ Truong ching chau 13 truong mam non”
- Piém danh
PTTC PTNT PTTM PTNN LVPTTM
Hoat Thé duc KPXH : Tao hinh | Van hoc Am nhac:
dong | VD: Truon | Lépmau | TO maucd | Truyén: -NDTT: VD: VTTTC
hoc |theo huéng | gidonhd |gido vacac | Néu khong | “Trudng ching chau 1a
thang cua bé ban di hoc truong mam non”
TCVD: -NDKH:NH: Niém vui
Meéo dudi (Trong 16p) cua em
chuot -Tro choi : Vi diéu hoa da
(Ngoai san) | (Trong 16p) (Trong 16p) | (Trong 16p)
-QSCMBD: Tham quan cac 16p hoc, trai nghiém lam vuon, giao luu tro choi van
Choi | dong, quan sat vuon rau, mia hat san truong
ngoai | -TCVD: Tao dang, cay cao co thép, mua to — mua nho, bit mét bat dé, 16n cau
troi | vong.
-Choi tu do: Chuén bi cac nguyén vat li¢u thién nhién dé tré tao ra do choi tir
hot hat, 14 cay, soi...
* GOc phan vai:- Pong vai ¢ gio, nau an, ban hang . (Ung dung montessori:
Choi | Nhdt rau ngét, béc t6i)
hoat | « Ggc xay dung: Xay dung truong mam ,vuon trudng, 1&p ghép hang rao.
c;l(.)n’g * Géc hoc tap : - Choi tro choi toan théng minh : Poan Tau s6, Bo hinh hoc, lap
o go¢ sb tuong tng trén que kem...( Ung dung montessori)
Xem tranh, sach truyén vé chu dé
* Goc nghé thuit :T6 mau tranh, lam do choi tir cac nguyén vat liéu khac nhau
vé truong, 16p hoc. Hat bai hat trong chu dé
* Goc thién nhién: Cham séc cay canh, choi cat nude
Hoat | - Rén k¥ nang lau mat,rura tay dting cach trudc va sau khi an,sau khi di v¢ sinh
dong | - Nhic nho rén cho tré ¢ théi quen trude khi an moi ¢o, moi ban
an, - Hudéng dan tré danh rang stuc miéng sau khi in
ngi |- Tu ldy gbi di ngu va ngt du giac trua.
Hoat | - Huéng dan tro choi méi “Kéo cua lira xé”
dong | - Thyc hién vo chu dé
chiéu | - Day tré k¥ ning 18 phép & truong.

- Lam quen truyén “Néu khong di hoc”
- V¢ sinh — Néu guong- Tra tré




~_ KE HOACH GIAO DUC TUAN 3
CHU PE NHANH “ BE VUI PON TET TRUNG THU”
Thue hi¢n: Tir ngay 21/09 dén ngay 25/09/2026

Noi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dung
Pon tré | -Co vui vé, niém nd don tré nhac nhd rén cho tré chao hoéi,cat d6 dung dung
Choi noi quy dinh,trao d6i nhanh véi phu huynh mot s6 van dé can thiét.
TDS - Tré choi voi cac dd choi trong 16p
- Thé duc sang,: Bai “ Trudng ching chau 13 truong mam non”- Piém danh
LPTTC LVPTNT LVPTTM LVPTNT LVPTTM
Hoat *Thé duc * KPKH * Tao hinh | *Vin hoc *Am nhac:
g(f)ng + VBCP;E Phuong phép V¢€ t6 mau T,ho: Trang |- NDTT: DH
oc Chay thay doi | | gg| “Trung hoa trong sang Rude den dudi
toc do theo | g, yéu thuong — vuon trudng trang.
hiéu lénh. Bé chia sé niém NDKH:  NH:
+ TC: Ném | vui’ Chiéc dén ong
béng vao rd sao
- Tro choi
Poan tén ban
(Ngoai sén) (Trong 16p) (Trong 16p) | hat
(Phong am
(Trong 16p) nhac)
Choi -QSCMD: Lam dén 6ng sao tir NVL, giao luu tro choi van dong, mua hat san
ngoai treong, trang tri mam ngu quad, quan sat cay xoai.
troi -TCVD: Kéo co, méo dudi chudt, 6 to va chim sé, 16n cau vong, gieo hat.
-Choi tw do: Chuan bi cic nguyén vat liéu thién nhién dé tré tao ra do
Choi * GOc phan vai: Co gido, bac cap dudng, bac si. ( izng dung Montessori : boc
Hoat trizng cat, lam banh trung thu).
dong 6 | * Goc xay dung lip ghép: Phéi hop céc loai d6 choi, vat liéu khac nhau dé
cac goc | xy truong mam non .Lap ghép nha, hang rao,trudng mam non..
* Goc hoc tap: Xem tranh truyén, ng dung Montessori tro cho’z s latcotri
nh&, sdp xép theo quy tdc, néi sé lwong, ghép tranh que, Cau CA...
* Goéc nghé thuat: TO mau, v€, nan, xé dan dén 6ng sao. Lam dén 6ng sao tir
nguyén vat liéu mg. Hat cac bai hat vé trung thu.
* Goc thién nhién: Cham soc cay canh, choi cat nudc.
An, - Rén k¥ nang lau mat, rira tay dang cach trude, sau khi an, sau khi di v¢ sinh.
ngu - Nhéc nhé rén cho tré ¢6 thoi quen trudce khi an moi ¢6, moi ban
- Hudng dan tré danh rang stic miéng sau khi an.
Hoat | - Hudng dan tro choi: O t6 va chim sé
dong - Day tré ki nang v¢ sinh trudc va sau khi an com.
chiéu |- Ung dung steam: Lam dén 16ng

- Lam quen bai hat “Rude den dudi trang”
- V¢ sinh — Néu guong- Tra tré




~ KE HOACH GIAO DUC TUAN 4
CHU DE “Cic hoat dong trong trudng man non”
Thuc hién: Tr ngay 28/09 deén ngay 02/10/2026

Noi The2 | The3 | Thid Thir 5 Thir 6
dung
Pén tré | - CO vui vé, niém né don tré nhic nhé rén cho tré chao hoi,cat d6
Choi dung ding noi quy dinh
TDS - Tré choi vé6i cac dd choi trong 16p
- Thé duc sang,: Tap v6i bai “ Truong ching chau 13 trudng mam
non”
- Piém danh
Hoat LVPTTC |LVPTNT| LVPTNT | LVPTNN | LVPTTM
dong *Thé duc * KPXH | *Tao hinh | *Truyén: |*Am nhac:
hoc +VDCB: Bo | Cac hoat |- V& dd choi [ Ménqua | Biéu dién
bang ban | dong trong 16p ctia ¢d gido | cudi chu dé
tay, ban | trong -NH: bi
chan. truong hoc
+ TC: | mdm non T/C: Khiéu
Chuyén (Trong (Trong 16p) | (Trong 16p) vi
bong  qua|16p) (Trong 16p)
dau
(Ngoai séan)
-QSCMBDP: Quan sat vudn rau, tham quan cong viéc cac cd cap
Choi dudng, trai nghiém su ky diéu ctia mubi ( izng dung Montessori),
ngoai mua hat san truong, giao luu tro choi van dong.
troi -TCVD: Kéo co, méo dudi chudt, 1on cau vong, dudi bong, vé ding
nha.
) * Goc phan vai:- Pong vai ¢d gido, nu an, ban hang.( #ng dung
Choi Montessori pha nuwoc chanh)
Hoat .
dong & | * Goc xay dwng: Xay duyng truong MN, vuon truong, 1ap ghép hang
cac goc | rao.
Géc hoc tap: Xem tranh anh vé cha dé, 1am anbum. Ké truyén bang
réi que (#ng dung steam). Choi cac bai tip Montessori trén san.
* Géc nghé thuit : T6 mau, v& tranh vé hoat dong trudng mam non.
MUa hat, biéu dién cac bai trong cha & TMN
* Goc thién nhién: Cham séc cay canh
-Choi tw do: Chuén bj cic nguyén vat liéu thién nhién dé tré tao ra
dd choi tir 14 cdy, soi, be chudi, hot hat....
An, ngii | - Rén k¥ ning lau mit,rira tay trudc va sau khi an,sau khi di vé sinh

- Nhac nhd rén cho tré c6 thoi quen trude khi an moi cd, moi ban
- Hudng dan tré danh rang suc miéng sau khi an
Ty lay g6i di ngu va ngu du giac trua




Hoat
dong
chiéu

- Huéng dan tro choi: Vé diing nha

- Thyc hién trong v cha dé

- Lam quen truyén: MoOn qua cua c6 giao

- Lam db choi tir nguyén vat liéu thién nhién
- V& sinh — Néu guong- Tra tré




