KE HOACH GIAO DUC CHU PE: GIA PINH CUA BE -
NGAY HOI CUA CO GIAO
Thure hién trong 4 tudn. Tir ngay 26/10 dén ngay 20/11/2026)

mot s6 viéc ty phuc vu
Véi su giup d6 cua nguoi
I6n. Str dung bat, thia,
cbe ding cach.

dlia dung cach

- Ty xuc com an gon gang
khong lam db thire an.

- Ty thao tat,coi quan 4o...

- Str dung  khin mit, coc udng
nudc dung cach

- Str dung chay va cbi gid mudi
vung

(Montessori).

Muc tiéu GD No6i Dung GD Hoat Pong GD
Linh vuc phat trién thé chat
MT4.Tré biét thuc hién |+ K§ ning cam bat, thia, coc, Hoat dong moi liic moi noi.

Gio an.
Hoat dong goc: Pdu bép nhi

MT6. Tré biét nhan ra
mot sb vat dung nguy
hiém, biét tranh noi nguy|
hiém va biét tranh mot s6
hanh dong nguy hiém khi
dugc nhic nho. Biét goi
nguoi 16n khi gap truong
hop khan cap.

- Nhan ra mot s6 vat dung,
noi nguy hiém ( Ban 13, bép,
dang dun phich nudc nong
...) khi dugc nhic nho

- KNS: Phong tranh dién
giat

- Cach dung kéo
(Montessori)

Hoat dong moi lic moi noi.
-Hoat dong chiéu.

KNS: Day tré ky nang phong
tranh dién giat.

MT10. Tré biét phdi
hop cac co quan trong
co thé trong cac van

dong: Truodn, bo, tréo

- - Truon vé phia trudce
- - Budc 1én, xuodng buc

cao

30cm

- - BO bang ban tay ban
chan 2 —3m

* Tro choi van dong:
- “Ran truon qua hang”
- “Chu rua cham”™...

- Van dong lién hoan bo nhu
chuot, truwvon nhw ran, treo nhw

khi (Montessori)

Hoat dong hoc:

- - Truon vé phia trudce

- - Buoc 1én, xudng buc cao
30cm

- BO bang ban tay ban chan 2 —
3m

Tro choi van dong:

- “Rén truon qua hang”

- “Chu rua cham”...

- Van dong lien hoan bo nhu
chuot, truwon nhw ran, treo nhw

khi (Montessori)




Linh vuc phat trién nhan thirc

MT14. Quan tam,
htrng tht voi cac su
vat, hién tuong gan
gfii, nhu cham chu
quan sat sy vat, hi¢n
tuong; hay diat cau hoi
vé ddi tuong.

- Cac su vat, hién tuong:
nrfmg, mua, nong lanh va
anh huong ctia nd dén sinh
hoat cua tré.

+ Quan sat troi mua

+ Quan sat bau troi....

- R6t nuweGe tir dm sang
chén nho

Choi ngoai troi: Rot nuoc
ttr am sang chén nho
+ Quan sat tro1 mua

+ Quan sat bau troi....

MT17. Lam thir nghiém
don gian dé quan sat, tim
hiéu déi twong véi sy gilp
do cua nguoi Ion.,

- Lam thtr nghiém don
gian:

+ Tha vat chim noi.

+ Pha mau nudc, pha
duong, mudi.

- Thi nghiém vat chim hay
noi(Steam)

Hoat dong ngoai troi:

- Pha mau nudc, pha duong,
muoi.

- Thi nghiém vt chim hay
noi.(Steam)

tudi, gioéi tinh cua ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén; tén bd, me va cac
thanh vién trong gia dinh.

trong gia dinh

+ Do dung trong gia dinh
+ Nhu cau gia dinh

+ Dia chi gia dinh.

L Kham phd vé gia dinh
cua bé (Steam)

MT19.Phan loai cac doi + Hoat dong hoc

tuong theo mot dau hi€u i+ P dung trong gia dinh - B0 dung trong gia dinh.
no1 bat.

MT22: Tré n6i dugc tén, |+ Nhitng nguol than yéu Hoat dong hoc:

+ Nhu cau gia dinh

+ Kham phd vé gia dinh ciia bé
(Steam)

Tro chuyén sang:

+ D6 dung trong gia dinh.

Hoat dong don tra tré:

+ Nhiitng nguoi than yéu trong
gia dinh

+ Dia chi gia dinh.

MT25. K& tén mot so
ngay 1€ hoi: Ngay khai

giang, Tét Trung
thu...qua trdo  chuyén,
tranh anh.

+ Vui ngay hdi ¢6 gido

+ Trai nghiém cam hoa

+ Trai nghi€ém trang tri thi¢p
tang co

Dy an 20/11 (Steam)

Hoat dong hoc:

Ngay vui co gido (20/11)

+ Trai nghiém trang tri thi¢p,
cam hoa ting co

Hoat dong chiéu: Di dn 20/11
(Steam)




MT30. So sanh 2 dbi
tuong vé kich thude va néi
duoc cac tur: To hon/ nho
hon; dai hon/ngan hon; cao
hon/ thap hon; bang nhau.

- So sanh su khac biét vé
d6 16m cua 2 ddi twong (to-
nho)

- So sanh su khac biét vé
chiéu cao cua 2 ddi tugng

Hoat dong hoc:

Day tré so sanh sy khéc biét vé
d6 16n ctia 2 d6i tuong (to- nho).
Hoat dong moi lic moi

noi: Day tré so sanh su

khac biét vé chiéu cao

ctia 2 d6i tuong.

Linh vuc phat trién ngén ngir

MT33. Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian. Tré hiéu
dugc nghia mot s6 tir khai
quat (Quan 4o, dd choi, hoa
qua...). Tré lang nghe va tra
161 dugc cau hoi cua nguoi
dbi thoai

- Nghe hiéu céc tir chi nguoi,
tén dd dung tén goi dd vat,
hanh dong, hién tuong gﬁn
giii, quen thudc.

- Cdch bé ghé (Montessori); bé
khay, dat khay; bé tham trai
tham ; gdp va phoi khan
(Montessorti)

Hoat dong gbc: Phan loai dd
dung trong gia dinh.

Hoat dong chiéu: Xem tranh anh
mot sé dd dung gia dinh

Moi luc moi noi

- Cdch bé ghé (Montessori); bé
khay, dat khay, bé tham trai
tham ; gdp va phoi khan
(Montessori)

MT36. Tré doc thu(f)‘c mot
s0 bai tho, ca dao, dong
dao...phu hop véi do tudi

Nghe, doc mot s6 bai tho, ca
dao, dong dao... theo chu dé:
Gia dinh - Ngay hdi cua co
giao.

Tho:

+ Tham nha ba (Nhu Mao).

+ Chiéc quat nan (Xuan Cau).
- B‘ém tay c6 gido (Pinh Hai) _
- Ung dung steam , Montessori
vao day tré lam quen voi cdc
bai tho

* Ca dao, dong dao:

Ca giao vé tinh cam gia dinh...

Hoat dong hoc:

- Tham nha ba (Nhu Mao).

- Chiéc quat nan (Xuin
Cau).

Moi ldc moi noi:

- Ban tay co gido (Pinh Hai)
Ung dung steam ,
Montessori vao day tré
lam quen voi cac bai tho

* Ca dao, dong dao:

Ca giao vé tinh cam gia dinh...

MT37. Tré biét ké lai
truyén don gian da
dugc nghe voi1 sy gitp
dd cua nguoi 1on. Bit
chudc giong noi cua
nhan vat trong truyén.

- Tré thich nghe va xem
nhimg cau chuyén hoat
hinh tiéng Anh phu hop
voi do tuoi..

L Ké chuyén dong kich
theo chii dé: Gia dinh -
Ngay hoi cua co gido.

- Truyén:

+ Bo6 hoa twoi thim (suu
tam)

+ Qua tang me.
hang).

+ Chéau ngoan (Huynh Thi
Cuc).

(Thu

+ Hoat dong hoc:
+ Qua tang me. (Thu hang).
+ B6 hoa tuoi thim (Suu tam)




MT38. Néi 15 tiéng, du
nghe, Str dung duoc cac tu:
“Vang a”; “Da”;
“Thua”...trong giao tiép.

- Sir dung céc tur biéu thj 18 *

phép.

- No6i va thé hién cir chi,
di¢u bo, nét mat phu hop
véi yéu cdu, hoan canh
giao tiép

- KNS: Day tré biét noi 10i
yéu thuong, cam on.

Pon tré - Tra tré.

Gi4o duc ky ning séng: chao
hoi, xin phép.

- KNS: Day tré biét néi 10i yéu
thuong, cam on.

Linh vue phat trién tinh cim- K¥ niing xa hi

MT43.Tré nhan ra cam xuc
(vui, budn, so hii, tic gian
qua nét mat, giong noi, qua
tranh anh). Biét Biéu 16
cam xuc vui, budn, s¢ hii,
tuc gian.

- Trang thai cam xuc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gidn) qua nét mat, cur
chi, giong noi, tranh anh.

- SEL: + Bé cung lam quen v6i
cam xUc

Hoat dong hoc: SEL:
B¢ cung lam quen vai
cam xUc.

Moi lic moi noi

MT45. Thuc hién duoc
mot s6 quy quy dinh &
16p va gia dinh...

+ O gia dinh : Yéu mén
Ong Ba, B6 Me, Anh, Chi,
Em véang 101 6ng ba, b me,
moi trude khi an, xin phép
trudce khi di va chao héi khi
ve....

- HD don, tra tré:

+ O gia dinh: Yéu mén
Ong Ba, B4 Me, Anh, Chi,
Em véang 101 6ng ba, bb
me, mo1 trudc khi an, xin
phép trude khi di va chao
hoi khi vé....

- HD moi liic moi noi

L

inh vure phat trién tham my

MT50. Tré cha y nghe,
thich duoc hat theo, vo tay,
nhun nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac quen thudc.

* Cac bai nghe hat theo chu dé:
Gia dinh - Ngay hoi cua co
gido.

Nha cua t6i (Thu Hién) Ca nha
thuong nhau (Phan Van Minh),
C6 va me (Pham Tuyén), Co
giao (D6 Manh Thuong), Co
gia0 mién xudi.

- Nghe hat: (NDKH)

- + Cho con (Pham Trong
Cau);

+ CO cho tré nghe cac ban

nhac vé gia dinh

“Hoat dong chiéu

Tap cho tré hat van dong cac

bai hat theo c6

MT52. Hat ty nhién, hat
duoc theo giai di¢u bai hat
quen thudc. Biét van dong
theo nhip di€u cac bai hat,
ban nhac (V9 tay theo nhip,
phéach, van dong minh hoa).
Biét van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc

Nha ctia t6i (Thu Hién), Co va
me (Pham Tuyén), Ca nha
thuong nhau (Pham tuyén), Co6
va me¢ (Pham Tuyén )...

Hoat dong don tré, tra tré,
hoat dong goc.
Tré nhan biét mau sic hinh
dang vé cac d6 vat do dung
trong gia dinh vé san pham
cua minh tao ra.




MT53: Tré biét dung sir
dung cac nguyén vat liéu
khac nhau dé tao thanh san
pham theo su goi ¥.

+ Lam thi¢p, lam qua tang co
gido.
- Steam: Lam qua tang co

Hoat dong hoc:

+ Lam thi¢p, lam qua tdng co
gido.

Hoat dong gbc: Steam: Lam
qua tang co

MT54. Tré biét v& céc
nét thang, xién, ngang. ..
dé tao thanh béc tranh
don gian. Biét t6 mau
cho buc tranh phu hop

+ T6 mau buc tranh gia dinh.
+ T6 mau ng61 nha cua bé.
Thu cong:

+ Dan céi cdc.

- Stir dung cac nguyén vat licu
khac nhau tao thanh san pham
tao hinh:

Hoat dong hoc

+ T mau buc tranh gia dinh.
+ T mau ngoi nha cua bé.
HD chiéu:

-Hoat dong moi liic moi noi
~Thyc hién v& chu dé.

Hoat dong chiéu: Dén céi
coc

MT56.Tré biét cach, lan
doc, xoay tron, 4n det, 1am
16m, bé loe, vudt nhon, udn
cong dAt nan dé tao thanh
san pham co6 1 - 2 khoi hodc
nhiéu chi tiét.

- Nin db dung trong gia dinh.

-Hoat dong chiéu:
-Nan do dung trong gia dinh
Cho tré tap ndn bat, thia...

Phu trach chuyén mon

Giao vién

Pham Thi Nguyét



HOACH GIAO DUC CHU PE:

NHUNG NGUOI THAN YEU TRONG GIA PINH
(Thyce hién tir ngay 26/11— 30/10/2026)

Tha . . . . .
HD Thur 2 Thu 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
Pén | - Co6 niém nd véi phu huynh, dén tré nhéc tré chao cd, chao b me va cat dd
tré - | dung (SEL)
TDS | - Tro chuyén véi tré vé nhitng ngudi than trong gia dinh tré (Tro chuyén
sang)
- Thé duyc sang tap két hop bai hat: “Ca nha thuong nhau”
LVPTTC LVPTNT | LVPTTCXH| LVPTNN LVPTTM
Thé duc: KPKH: SEL: Tho: Am nhac:
Hoat | VDCB: Di| Kham pha vé | Bé cing lam | Thim nha ba. | +VDTN: C4 nha
dong | kiéng got giadinh cua | quen vdi cam | (Nhu Mao) thuong nhau
hoc | (lién tuc 3m).| bé xuc. (Pham Tuyén)
TCVD: kéo +NH: Cho con
co (Pham Trong
(san trudng) Cau) (KH)
(Phong am nhac)

Choi
hoat
dong
¢ cac
goéc

+ Goc phan vai: Gia dinh, Siéu thi, Bac s§. Pau bép nhi ( STEAM)

+ Goc xay dung — Lap ghép: Xay ngdi nha cua gia dinh bé, lap ghép d6 dung,

nguoi than. Dy an ngdi nha (Steam)

+ Go6c ngh¢ thuat: T6 mau tranh ba, 6ng, bd me..., v& cac thanh vién trong gia

dinh. Hat van dong céc bai: “Chau yéu ba” “Ca nha thuong nhau”....

+ Goc hoc tap - sach: Tap dém céc thanh vién trong gia dinh, dém dén 2. Xem
sach tranh vé cac thanh vién trong gia dinh, Lam ambun vé chu diém gia dinh.
Chép ghép cac hinh

+ GOc thién nhién: Lam thi nghiém vat chim nodi, choi cat, da.

Choi
ngoai

troi

* HbCMD: , giao luu tro choi van dong véi
16p Bé Al, quan sat nha xung quanh truong, Giao luu nhdy erobic cung cac
16p trong khdi 3 tudi, nhat 14 vang roi.

*TCVD: Vé ding nha, 14 va gio, réng ran 1én may, bit mit bat dé

* Choi tu do

An

Py

ngu

-Tap cho tré v¢ sinh tay mat sach sé trude khi an, nhac tré moi co6, moi ban
trudce khi an va an ngon miéng
-Tao thoi quen cho tré ngu dung gio, du giac

Hoat
dong
chiéu

-Huéng dan TC: T4p tam vong

-Thyec hién vé chu dé

-Nghe hét dan ca (Ru con)

-T6 chuc tro choi: Tap tim vong

-Vé sinh nhom 16p. Néu guong cudi tudn- V& sinh, tra tré




KE HOACH GIAO DUC CHU PE “PO DUNG TRONG GIA PINH”

(Thuc hién tir ngay 02/11 — 06/11/2026).

IT;;)“’ Thik 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
Pon tré | - CO6 niém nd v6i phy huynh, don tré - Tré vao 16p choi cac dd choi
- - Trod chuyén véi tré vé d6 dung trong gia dinh bé
TDS |- TDS: Tap két hop bai hat: “Nha cta toi”
LVPTTC LVPTNT |LVPTNT |LVPTNN LVPTTM
Hoat Thé duc: T/r(‘) chuyén Toén:ﬁ Truyén: Qua |-Am nha\c:
dong | VDCB: ;?pgilinls DaAy trew ta_'l‘vng me. (Thu [?H:ANha
hoc Truom vé phia D gngug i%; lihan b1¢7t” hang). cu.a; to1. (Thu
trude TC: Meo dinh bé 0 —nho Hle_n) _(TT)
dudi chuot TC: Al nhanh
' nhat (KH)
(San truong)
+ GOc phan vai: Gia dinh, c0 gido, Bac sy. , ‘
+ Goc xay dung — Lap ghép: Xay ngoi nha cua gia dinh bé, 1ap ghép do
Choi | dung, nguoi than.
hoat |+ Goc ngh¢ thuat: Lam d6 dung gia dinh tir cac nguyén liéu khac nhau, dan
dong & | cai cde. Hat van dong cac bai ca ngoi cb gido, gia dinh....
cac goc + Goc hoc tap - sach: Xép hinh tam giac, hinh chir nhat bén‘g que tinh,
dém dén 2. Choi 16 t6 do dung trong gia dinh. Lam ambun vé hinh anh c0
1a0.
?- Goc thién nhién: Trai nghiém chat tan khong tan, choi cat, soi.
-HPCMP: Quan st cac kiéu nha, giao luu trd choi van dong véi 16p
Bé Al, trai nghiém gieo hat, quan sat thoi tiét trong ngay, vé theo ¥
Choi 1 i
ngoai o T P PR
troi -TCVD: Tim dang nha, chiéc thi ky di¢u, kéo co, me¢o dudi chudt,
bong tron to, ....
- Choi tu do:
< . | - Tap cho noé1 dugc cac mén an chinh cho moi ngudi nghe
An ngu - L A 3 , Z Y
- Tao thoi quen ty 1ay goi ndm ngu ngay ngan, du giac
- Thuc hién V(”r‘toén ‘ ‘
- Poc ca dao dong dao vé chu dé
Hoat - Thyc hién vo thii cong. Dan cai cdc.
dong |- Lam do choi tir nguyén vat ligu thién nhién
chieu |- KNS: Phong chong dién giat

- Lao dong v¢€ sinh moi truong. Néu guong cuoi tuan. V¢ sinh, tra tré.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHU CAU TRONG GIA PINH

(Thyce hién tir ngay 09/11- 13/11/2026)

IT{';)“’ Thik 2 Thir 3 Thik 4 Thir 5 Thik 6
Pon |- Co niém nd v6i phy huynh, don tré
tré - Tro chuyén véi tré vé ngodi nha bé &
TDS |- TDS: Tap két hop bai hat: “Nha cua t6i”
Hoat [LVPTTC: |LVPTNT LVPTTM LVPTNN LVPTTM
dong | Thé duc: KPKH Tao hinh: Tho: Am nhac:
hoc VDCB: Budc| Nhu ciu trong | T6 mau Chiéc quat | Biéu dién van
Ién xudng | gia dinh ng6i nha nan. nghé cudi chu
ggg r;:1210 clia bé. (Xuan dé:
N Cau). NH: Ban tay
EEVD. Kéo me. (NDKH)

Choi

hoat
dong
0 cac

+ GOc phan vai: Gia dinh, Siéu thi, Bac sy .

+ Goc xay dung — Lap ghép: Xay ngdi nha cua gia dinh bé, lap ghép dd
dung, ngudi than.

+ Goc nghé thuat: Té mau ngdi nha cua bé, vé cac do dung trong gia dinh.
Hat van dong cac bai: “Chéau yéu ba” “Ca nha thuong nhau”....

goc |+ Goc hoc tap - sich: Xép cac hinh tir que tinh, dém dén 2. Xem sach tranh vé
cac thanh vién trong gia dinh, Lam ambun vé chu diém gia dinh.
+ Goc thién nhién: Lam thi nghi€ém vat chim noi, choi cat, da.
* HDCMPD: Thi nghiém chim noi, Giao luu tro choi van dong, , quan sat
bau troi, giao luu nhay erobic, v& tu do trén sin truong,
Ch‘{’i_ *TCVD: Troi néng trdi mua, 10n cau Véng, chi chi chanh chanh, bit mat
ng?‘?" bét dé, bong tron to, gieo hat
trol Choi ty do: C6 cho tré choi 1 s6 d6 choi trén san trudng va 1 s d6 choi
6 d3 chuan bi san.
An | - Tap cho tré n6i dugc cac mon in chinh cho moi ngudi nghe, dn gon
ngi | gang, hét sut
- Tao théi quen tu 14y gdi ndm ngti ngay ngan, du gidc
- Huéng dan TC: “Cai thi bi mat”
Hoat |- Thyc hién vé tao hinh “Ng6i nha ctia bé”
dﬁ’gg - Poc dong dao: Cong cha nhu nii thai son
chiéu

- Lao dong vé sinh nhom 16p. Néu guong cudi tuan- Vé sinh, tra tré




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGAY HOI CO GIAO
(Thyc hién tr ngay 16/11-20/11/2026)

HD Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thi S Thir 6
Don - C6 niém né véi phu huynh, don tré - Tré vao 16p choi cac d6 choi
tré - |- Tro chuyén voi tré vé dd dung trong gia dinh bé
TDS |- TDS: tap két hop bai hat: “Nha cua t6i”
LVPTTC LVPTNT LVPTTM LVPTNN LVPTTM
- Thé duc: KPKH: Tao hinh: Truyén: Am nhac:
Hoat VDCB: Bo N_géy vuico | Trai ng%liér.l} Bo h(za tuoi | DH: Ban
i f:)]?g biing ban giao (20/11) g;;ght;; tlfgllrei:lp, tham. ta¥ co g ﬁo
h(.)c tay ban qua tdng co (Dl_nh .Hal)
: chan 2 — ' TC: Ai nhanh
3m nhat (KH)
TC: “Rén trudn (Phong am
qua hang (San nhac)
truong)
+ GOc phan vai: Gia dinh, c0 gido, Bac sy ’ ‘
+ Goc xay dung — Lap ghép: Xay ngoi nha cua gia dinh bé, 1lap ghép do dung,
Choi nguoi than.
hoat | + Goc nghé thuat: Lam dd dung gia dinh tir cac nguyén liéu khac nhau, Lam
dong & | qua tang co (Steam). Hat van dong cac bai ca ngoi co gido, gia dinh....
cac + Goc hoc tap - s&ch: Xép hinh tam gic, hinh chit nhat bang que tinh, dém dén
géc 2 (Montessori). Choi 16 t6 d6 dung trong gia dinh. Lam ambun vé hinh anh ¢
giao.
+ Goc thién nhién: Trai nghiém chat tan khong tan, choi cat, soi.
* HDCMD: Quan sat ngo6i nha, giao luu tro choi van dong vai 16p Bé Al,
Ch‘{'i_ Trai nghiém vat lan, khong 1an, giao luu nhay dan vii, trai nghiém trén cat.
ng?"f" * TCVD: Vé dung nha, 14 va gio, bit mat bat dé, bong tron to, gieo hat
troi .
Choi tu do
An - Tap cho noé1 duge cac mon an chinh cho moi ngudi nghe
ngu Tao thoi quen tu 14y gbi nam ngl ngay ngin, du giic
- Choi TC: “Cai tai bi mat”
Hoat | Duw an 20/11 (Steam‘)
dong Thuc hién vo chu dé
chiéu |- Cach dung kéo (Montessori)

- Lao dong vé€ sinh nhém 16p. Néu guong cudi tuan- V¢ sinh, tra tré




KE HOACH NUOI DUONG - CHAM SOC TRE

CHU DPE: GIA PINH THAN YEU

T Noi Muc dich yéu ciu T6 chitc hoat dong Két qua
T dung
1 | Nudi |- Tré biét cam - C6 huéng dan tré k§ naing | -100% tré
dudng | thia xac an, khong trong an udng - Hudng din biét cam thia
11 1715 lam roi vai thirc an, tré rira tay sach sé&, sap xép xuc an, biéf[
chirc | biétmoi co mdiban | ban ghé cung cb. moi co fm‘)’l _
bita an | trudc khi dn T4 chirc bita dn cho tré hop 1y, gﬁn trude khi
-Tré an ngon miéng, an | dong vién khuyén khich tré '
hét suat. trong khi an, c6 bién phéap
- Két hop gido phong tranh hoc séc trong khi
duc dinh dudng, tré an.
rén cho tré mot sd
hanh vi van minh
trong an uéng.
1.2 | Nwée |- Cung cap day du - Gi4o vién cho tré udng | -100% tré
ué’ng nudc uéng sach cho theo nhu cau va chia nhiéu lan | dugc uéng
tré. trong ngay. du nude va
- Tré biét duoc - Hudng dan tré ty lay tur lay coc dé
nude rat can thiét cbc ubng nudce, udng xong Gp | Lo e
dbi véi con cde ding noi quy dinh
ngudi va moi vt - GD tré khong nén ubng
nhi€u nude trude bira an
1.3 | Cham | -Tiép tuc rén thoi quen | - B4 tri chd ngu sach s& yén -100% tre
sOc ngu dung gio tinh, thodng mat vé mua he, d}l;QC ngu du
gidc ~Tao cho tré cam gisc | am dp vé mua dong gtac.
ngu | thoai mai trudce khi tré | -Nhéc tré di vé sinh, hudng

ngu va sau khi tré ngu
day -Tré ngu sau, ngu
du gidc -Pam bao an
toan tuyét doi khi tré -
ngu

-Rén cho tré c6 thoi
quen tu phuc vu

dan tré ty 14y gbi chan... -
Theo dd1 quan sat, phat hién
kip thot va xu 1y cac tinh
hudng cé thé xay trong thoi
gian tré ngi1. - Huéng dan tré
tu lam mot s cong viée vira
strc d6i voi tré nh cat goi,
chiéu...




2 |Vé - Tré biét dugc ki -Trao d6i v6i nhimg phu huynh | -100% tré
2.1 |sinh nang thao tdc rira tay | cO v¢€ sinh ca nhan tré thuong | thuc hién
a/Vé lau mat. - Rén cho tré | xuyén tam rtra, thay quan 4o thao tac rua
sinh cal thoi quen lay cat do cho tré sach s@ trudc khi dén | tay lau mat
nhan | dung ca nhan dung no1 | 16p. bang
tré quy dinh
- Tré duoc thuc hién | khan riéng c6 ky
v¢€ sinh lau mét- rira tay hi¢u
) . |hangngay bang khan mat |cua minh
b/Vé |- Vésinh canhan cod A A .
inh ca | ud h <& \ c6 ki hiéu riéng cua minh. i
sinh ca | luon sach s€, gon gang Tré ndm duoo thao (e va ~Trang phuc ctia
nhan cd | va lich str, phu hop voi |~ fe nam Quoc thao fac ve | .5 va tre gon
thot trang cong so. sinh dung khoa hoc gang sach sé.
-Trang phuc gon gang, lich
2.2 c. \;]e_e 1\/~1011dt1r}1:0’,ng guon s‘ac}kl Sit. “Thudng xuyén
?rllrcl)i ?;i’i Vé’oi iféo’ ©p va gan -Hang tuan, hang ngay c6 | v€ sinh moi
trudmg thyc hién dy du, vé sinh | truong phong 16p
23 sach s€ ca nhan. sach sC.
- Thuc hién thuong
Xuyeén
3 | Cham -Gilt v€ sinh nha ¢ va16p | -Thuong xuyén
soc strc | -Phong bénh cho tré | mau gi4o sach s& -Thuong | chd y theo ddi
khée | motso bénh thuong | xuyén trao doi lién lac v6i | strc khoe
xSpe | 83p. - Trenao c6 dau | gia dinh va nha truong. tré
khée hl:-"{ mac mot so Penh Can theo ddi chit ché tinh
de lay lan nhu thuy trang stc khoe ctia tré sau
dau, dau mat...phai 6m chiine dé c6 ché do
*Phong q . tiém chung dé c6 che do
nghi hoc ¢ nha. . X £ an
bénh an uong, ché do sinh hoat,

ché d6 rén luyén hop 1y dé
phong bénh.

- C6 biét duoc mot s6 dau
hiéu ctia bénh thuy dau dé
tuyén truyén voi phu
huynh phong bénh cho tré.




4 |Baové |-Dambao vésinhan | -Céc thyc pham nhap cho | -100% tré duoc
an toan | toan thyc pham, nudc | tré ludn rd ngudn gdc an péng thuc
cho tré: | ubng va nudc sinh xudt xt, khong st dung p}}ﬁm S;aCh va ‘

411 Thé Iwe.| hoat cho tré thuc pham c6 phdm mau d’am bao an toan
- Pam bao cho tré an | doc hai va qua han sir tinh mang.
toan vé tinh mang, dung. - C6 ludn gan gili
khong dé xay ra tai va bao quat tré.
nan va that lac tré
4.2 C6 cac bién phap
phong tranh tot cac tai
nan thong thuong.
Tinh -Tré duge dam bdo tuyét
mang do1 vé tinh than va tinh
mang.

5 | Cham | -Tré tham gia tich cuc | - Tré duogc theo doi can -Thuong xuyén
sOc tré | vao cac hoat dong & | nang thudng xuyén. - phot hop voi phy
D e mi | b
dudng |- Tré giam can. dé cham soc tré: gido duc tré.

Trao do1 thuong xuyén véi

phu huynh dé cham soc
mot cach dong nhat. - Vi
nhiing chéau sdd, c6 phai
khuyén khich tré an hét
suat, phoi hop véi phu
huynh dé c6 bp t6t




