KE HOACH GIAO DUC CHU PE: “ BAN THAN”
Thue hién trong 3 tuin, tir ngay 05/10- 23/10/2026
Giao vién: Nguyén Thi Thanh. Lép : 5 Tudi A2

Muc tiéu GD

Noi dung GD

Hoat dong GD

Linh vure phat trién thé chat

a. Giao duc dinh duéng va surc khoe

MT?2. Tré nhan biét dé lua
chon duoc mot sb loai
thue pham khi duoc goi
tén nhom. Hiéu vé gia tri
dinh dudng ctia cac nhom
thuc pham. Biét dn nhiéu
loai thirc an, an chin, uéng
nudce dun sbi dé khoe
manh. No1 duoc tén mot
s6 mon an hang ngay va
dang ché bién don gian.

Thue hién an udng day du
(an du chat, du lugng, da
dang thuc phém), sach s€
(bdo dam v¢ sinh) va lanh
manh (c6 191 cho surc khoé,
phong, tranh d an gay di
ung cho ban than);( CS11)

- N6i duge tén mot sd
moén an hang ngay va dang
ché bién don gian: rau co
thé ludc, niu canh; thit co
thé ludc, ran, kho; gao niu
com, nau chéo...

- An nhiéu loai thirc &n c6
lo1 cho surc khoe, an chin,
ubng nude dun sbi dé khoe
manh; ung nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong c6 1o1 cho strc khoe

+K¥ nang: nhat rau, got
qua, bdc trirng cit

- Gio’ don va tra tré: Co trao
doi va tro chuyén voi tré vé mot
sO chat dinh dudng trong cac
loai thue pham can thiét trong
moi bita dn.

- Thong qua gio an: Co trao
doi vai tré vé cach ché bién mot
s6 mén dn don gian. Gido duc
tré¢ an da dang cac loai thuc

- Hoat dong géc

- Cho tré thuc hanh k¥ nang got
qua, nhat rau ,boc trung cut, &
gbc phan vai( ing dung
montessori)

- Moi luc moi noi:

- Gi4o duc tré khong udng nhiéu
nuoc ngot,khong an nhiéu do
ngot dé béo phi

MT3. Tré thuc hién duoc
mot sb viéc tu phuc vu
don gian: V¢ sinh ca nhan,
d6 dung, méi truong.

-Tép luyén ki nang: danh
ring, lau mit, rira tay bang
xa phong ding cach

- Ty thay quan 4o khi uét,
khi ban va dé vao noi quy
dinh. Ty théo tat,coi quﬁn

- Hoat dong v¢ sinh:

+Tré biét rira tay, lau mit dung
cach.

Hoat dong chiéu

- KNS: Gép quan 4o




0...

- Cai, cdi cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day.

- Chai toc, vuot toc bu roi;
Chinh Iai quan 4o khi bi

x0 x&ch.

+ KNS: Géap quén 4o.

Moi luc moi noi:

- Giao duc tré biét thao tat, co1
quan ao, st dung khan
mat, ...dang cach

- Chai téc, chinh lai quan 4o khi
bi x6 xéch. Biét di vé sinh ding
noi quy dinh, biét x4 nudc sau
khi di v¢€ sinh.

- Biét tiét kiém nudc khi khong
can dung dén.

MTS. Tré c6 mdt s6 hanh
vi tot trong vé sinh, phong
bénh: Che miéng, hit hoi,
ho, ngap...

- V¢ sinh rdng miéng sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

- Ra nrflng doi mi, di tat,
mic 4o 4m khi troi lanh.

- No1 v6i nguoi 1on khi bi
dau, chay mau.

- Che miéng khi hat hoi,
khong nho bay ra 16p.

- Peo khau trang khi ra
ngoai va rira tay, sat khuan
thuong xuyén dé phong
bénh

+ Day tré KN Bo rac dung
noi quy dinh.

+ Day tré KN : Bao vé mat
+ Bam mong tay; Chdi va
buéc toc; Goi dau....
(Montessori hodac steam.)

- Gio an:

- Tré biét tu phuc vu trong an
uong. An nhiéu loai thirc an,
khong kén chon thie an.

- M1 ¢, moi ban khi an va an
tur ton.

- Moi lic mgi n

MT7. Nhan biét dugc mot
sO truong hop khong an
toan va goi nguoi gitp do,
Biét kéu ctru va chay kho
noi nguy hiém. Thyc hién
duoc mot s6 quy dinh &
truong hoc va noi cong

- Khong ty v ra khoi nha,
khu vyc truong 16p khi
chua duoc su cho phép
cua nguoi 1on, ¢6 gido.

+ KNS: K¥ nang phong
tranh khi bi xam hai

- Hoat dong don, tra tré

+ C0 tro chuyén vaéi tré thong
qua 1 s6 tinh hudng dé gitip tré
biét ty bao vé ban than minh
khong bi xam hai, khong b1
ngudi la du db bat coc.Gitap cac
con c6 thém cac k¥ ndng nhan




cong.

Nhan ra mot s6 dau hiéu
bat thudng cua co thé va
thong bao véi nguoi khéac
(cam théy moi mét, dau,
man ngira, budén non ...).
(CS15)

Nhén biét mgt so dau
hi¢u dé nhén ra:

-Mét méi: Con khong
muon chay nhay, thay
nguoi ra roi.

-Dau: dau bung, dau dau,
dau rang, dau tay/chan.
-Man ngtra: da no6i do,
ngura nhicu.

-Buon non: cam giac kho
chiu trong bung, muon o1.
Sot hoac on lanh: nguoi
noéng, toat mo hoi hodc run
ray.

K¥ nang can rén:

-Khi ¢6 cam gidc trén, tré
can noi ngay:

“C0 o1, con bi dau bung.”
“Me o1, con thay ngtra....”
Khong tu ¥ boi thude,
khong giau cam giac

biét, phong tranh.
KNS: Phong tranh bi xam hai
- Moi luc moi noi:

Trao ddi , trd chuyén vai tré,
nhéic nho tré biét nhan ra dau
hiéu bat thuong cta co thé. Pua
ra cac cau hoi tinh hudng dé
kiém tra tré.

+Khi con cam thay mét con s¢&
noi gi?......

- C6 nhic nhé va gido duc tré
khi c6 ddu hi¢u mét moi, budn
non...con phai néi ngay véi cd
giao.

b.Phit trién van dong

MT9. Tr¢ gitr dugc thiang
bang va biét kiém soat
dugc van dong co thé khi
thuc hién van dong: Di
/chay.

- i lién tuc trén ghé thé
duc

- bi theo duong dich
dic(5-6 diém)

*TC:
-Ném bong vao 1o

- Chay cuop co.

Hoat dong hoc

- D1 lién tuc trén ghé thé duc
- f?i theo duong dich dac(5-6
diém)

*TC:

-Chay cudp co

-Ném bong vao rd

*TCVD ngoai troi:




+Lon cau vong

+ bit mat bat dé

+ai nhanh nhat

+ chuyén bong

+ Ném vong c6 chai
+kep bong bang bung

+ganh nudc qua cau

MT15. Tham gia hoc tép,
hoat dong thé chét lién tuc
va khong c6 biéu hién mét
moi trong khoang 30 phut
Tap trung chua y thyc hién
nhiém vu hoat dong.
(CS65).

- Tham gia hoat dong tich
cuc.

- Khong c6 biéu hién mét
moi, ngap, ngu gat...

- Giit tu thé ngay ngin, co
thé linh hoat, khuén mat
vui vé, tham gia nhiét tinh.

- Piéu chinh nhip thd khi
van dong.

- Cht y va ling nghe co
huéng dan, nhin vao co,
vao dd vat va hoat dong
dang lam, hoan thanh
nhi¢m vu duoc giao.

-Thuong xuyén tham gia
cac hoat dong thé chat.

- Duy tri thé lyc khi tham
gia hoat dong thé chat
trong moi truong thay doi;
- Dé dang tham gia hoat
dong thé chat véi nhom
ban choi m&i, moi truong
moi.




Linh vuc phat trién nhin thirc

a.Kham pha khoa hgc

MT16. To mo tim toi,
thich kham pha su vét,
hién tuong xung quanh
nhu dit cau hoi vé sy vt
hién tuong nhu: Tai sao c6
mua? Nhan biét mot sd
dic diém ndi bat va su
thay d6i ctia méi truong tur
nhién (CS50)

- B0 choi, do vat, tro choi,
hoat dong méi.

- Hay hoi vé nhing thay
doi.

- M6t sb hién tuong thoi
tiét theo mua va anh
huong cia n6 dén sinh
hoat cua con nguoi.

+ Quan sat, tro chuyén vé
thoi tict.

+ Quan sat bau troi.

+Su ki diéu voi cat

Hoat dong ngoai troi
+ Quan sat, tro chuyén vé thoi
tict.

+ Quan sat bau troi.

+Su ki diéu vdi cat

MT18. Lam thtr nghiém
va st dung dung cu don
gian, dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao
luan. Nhan ra dic diém co
ban, su thay d6i trong qua
trinh phat trién cua cay,
con vat va mot s6 hién
tuong tu nhién. Dy doan
mot sb hién tuong tu nhién
don gian, sip xay ra. Sir
dung mot s6 thiét bi cong
nghé s an toan, dung cach
voi su hd tro ciia nguoi
16n CS53)

- Thir nghiém va st dung
cong cu don gian, mgt s
thiét bi cong nghé s6 nhu
may tinh, qua cac HD trai
nghiém:

+ Pha mau nudc,

+Lam canh tay 16 bot

+ dam thung t4i nilong

Hoat dong ngoai troi
+ Pha mau nudc
+Lam canh tay 16 bot

+ dam thung ti nilong

MT19: Biét chuc nang
cua céac gidc quan va 1 so
bd phan khéc cua co thé.

-cac giac quan

-Khéam phd déi mdt(steam)

Hoat dong hoc:

-Khém phd i mdt (img dung
steam)

Hoat dong moi ltiic moi noi:




Cb tro chuyén vai tré vé cac
gidc quan.Gido duyc tré biét giir
gin vé sinh cac giac quan dé co
co thé khoé manh.

b. Kham pha xa hoi

MT.23 Tré em nhén biét
va thé hién k¥ nang phu
hop khi tiép can cong nghé
sd. (Chuan 18)

- Thé hién k¥ ning giai
quyét van dé trong cudc
sdng hang ngay theo cac
budc don gian khi tiép can
cong nghé sb. (Chi sb 54)
Tré noi duoc van dé minh
gap.

Tré tu nghi va thir mot
cach don gian.

Néu khong duogc, biét nho
nguoi 16n giap do.

Moi lic moi noi

- Cho tré thuc hanh trén may
tinh thong qua 1 s tro choi. Tré
biét cach di chudt, biét 1 sb thao
tac don gian trén may tinh....

MT 24. Tré tu tin gio1
thiéu dang ho va tén, tudi,
gidi tinh va nhu cau cua
ban than khi duoc hoi, tro
chuyén

+B¢é tur gi6i thiéu vé minh
+ Sy ki diéu cua doi mat.
+Tro chuyén séng theo
phuong phap UNIS: Mén
an ma bé yéu thich

SEL: K§¥ ning kiém soat
cam xuc tlrc gian

+Quan sat ban trai ban gai

Hoat dong hoc

+B¢é tu gidi thiéu vé minh
+Tro chuyén sang theo phuong
phap UNIS: M6n an ma bé yéu
thich

Hoat dong moi lic moi
noi:SEL: Ky ning kiém soat
cam xuc trc gian

+ Su ki diéu ctia d61 mat.

Hoat dong ngoai troi: +Quan
sat ban trai ban gai

c. Lam quen v&i mot so khai niém so’ dang veé toan

MT42. Str dung 161 n6i va
hanh dong dé chi vi tri cua
do vat so voi vat lam

- Phan biét phia trén- phia
dudi, phia trude- phia sau

Hoat dong hoc

- Phan biét phia trén- phia dudi,




chuan

c6 su dinh hudng.

- Phéan biét phia phai- phia
trai cia ban khac

- Phéan biét phia phai- phia
trai ctia d6i tuong co su
dinh hudéng

phia trudc- phia sau c6 sy dinh
hudng.

- Phan biét phia phai- phia trai
cua ban khac

Hoat dong moi lic moi noi:

Phan biét phia phai- phia trai
cua doi tugng co6 su dinh huéng
thong qua cac tro choi

Linh vure phat trién ngon ngir

b, Sir dung 101 néi trong cudc sdng hang ngay.

MT47. Tré biét ké rd rang,
¢6 trinh tu vé sy viée, hién
tuong nao d6 dé ngudi
khac hiéu dugc; Dién ta
hiéu biét cua ban than
bang nhirng cach khac
nhau. (CS34)

- Ké lai duogc ndi dung
chuyén da nghe theo trinh
tw nhét dinh.

- Tré thich nghe va xem
mot s6 phim hoat hinh
thiéu nhi bang tiéng Anh

- Ké 10 rang, ¢o trinh ty vé
su viéc, hién tuwong nao do
dé nguoi khac hiéu duoc

- Thé hién sy hiéu biét ciia
minh qua tra 161 cau hoi,
qua déng vai nhan vat....

- Nghe c6 ké chuyén, Ké
lai cau chuy¢n, biét dong
kich qua no1 dung cau
chuyén trong cac chu dé:

* Ban than:

Truyén:

-Mdi ngudi moi viée (Lé
Thi Thu Huong),

-Cau chuyén cua tay trai,
tay phai (Ly Thi Minh
Ha), -Dai tai xau xi (Theo
Bao Hoa Mi);

Hoat dong hoc

-Mbi ngudi mdi viée (Lé Thi
Thu Huong )( tng dung Al)

Hoat dong mei lic moi noi

-Cau chuyén cua tay tréi, tay
phai (Ly Thi Minh Ha)(Ung
dung Al)

- D6i tai x4u xi (Theo Bao Hoa
Mi




MT48. Doc biéu cam cau
bai tho, dong dao, cao dao
danh cho Ira tuoi cua tré

Doc thudc cac bai tho, ca
dao, déng dao vé chu dé,
chu diém:

* Ban than:

Tho: - Cai ludi (Lé Thi
My Phuong

-Bé chang so tiém,

-Nhirng con mit (Trudng
mam non tudi tho)

-Tay ngoan (V06 Thi Nhu
chon mam non tuoi tho)
+ Ca dao, dong dao: Nu
na nu ndng, tap tam vong,
muoi ngon tay

Hoat dong hoc

Tho:Bé chang so tiém (Nguyén
Ngoc Sinh)

Hoat dong moi lic moi noi:
Cai ludi (Lé Thi My Phuong
-Tay ngoan

-Nhing con mat (Truong mam
non tuoi tho)

+ Ca dao, dong dao: Nu na nu
nong, tdp tam vong, mudi ngon
tay

MT49. Biét ké c6 thay do6i
mot vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay doi két
thuc, thém bot sy
kién...trong ndi dung
truyén, dé ké lai chuyén
theo cach riéng. Pong
duoc vai cia nhan vat
trong truyén, thé thé hién
vai dién theo ¥ tuéng cla
ban than, phu hop voi dac
diém, tinh canh cua nhan
vat.

-Ké chuyén sang tao.

- bong kich

Hoat dong chiéu:

Cho tré tap dong kich , ké
chuyén sang tao truyén: "Moi
nguoi mot vigc"

¢, Lam quen véi viéc doc- viét

MT58. Tré nhén biét va
goi tén dugc chir cai trong
bang chit céi tiéng viét.
Nghe va nhén ra 4m gidng
nhau trong Tiéng Viét.
Thich doc nhiing chir céi

+ Lam quen chir cai: a,a,a

Hoat dong hoc

+Lam quen chif cai: a,3,4 (Ung
dung steam)

+ Tro choi chir cai a, a,a

Hoat dong géc: Tré nan 1 sd




d3 biét trong moi truong
xung quanh (CS38, CS39).

chit cai va phat am.tim gach
chan chir da hoc trong bai tho,
sach vo, xép chit cai tir nguyén
vat li¢u.

Moi liec moi noi: chi va doc
chir cai & xung quanh 16p,..

Linh vuc phat trién tinh cdm — x4 hoi

a, Thé hién y thirc vé ban than

MT61. Tré noi duoc ho
tén, tudi, gidi tinh ctia ban
than, tén bd me, dia chi gia
dinh va sd dién thoai.

- Tén tudi, gidi tinh cta
ban than. Biét tén bd me
va cac thanh vién trong gia
dinh.

Hoat dong hoc, gio' don tré,
gio tra tré: Tré gidi thi¢u vé
ban than minh

MT62. Néi duge diéu bé
thich, khong thich, nhirng
viéc bé lam duogc va
nhimg diéu khong 1am
duoc. No1 dugc minh co
diém gi giéng va khac ban
( dang vé bé ngoai, gioi
tinh, s& thich va kha
nang). P& xuét tro choi va
hoat dong thé hién s& thich
cua ban than.

- S¢ thich va kha nang cua
ban than.

- biém giong nhau va khac
nhau ctia minh va nguoi
khac.

- Chon va giai thich dugc
li do, chon trang phuc phu
hop v&i gidi tinh, thoi
tiét...

- Nén hoac chon lua cac
tro choi, hoat dong ma
minh thich.

- SEL: + Co thé em that
tuyét voi

Hoat dong hoc
SEL: Co thé em that tuyét voi

b, Thé hién su tir tin, tu Iy

C

MT66 Chéap nhan su khac
biét gifra nguoi khac voi
minh. Ty hao vé nhiing
dic diém riéng cua ban
than. Ton trong su khac
biét ctia nguoi khéc.

- Goi duogc tén va chép
nhan céc so thich gidng
nhau va khéc nhau gitra
minh va cac ban

- Ty hao vé dac diém riéng

- Bon — tra tré : Cho tré xem
mot s6 video tinh hudong dé gido
duc tré

.Hoat dong moi lic moi noi




cua ban than.

- Khong ché bai ban....

¢, Nhan biét va the hién cam xuc.

MT67 Nhan biét duoc
mot s6 trang thai cam xtc
(vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién, xau hd
qua tranh, qua nét mat,
giong noi cua nguoi khac)

- Nhan ra mot so trang thai
cam xuc (vui, budn, s¢ hai,

tirc gidn, ngac nhién, xau
hé)) qua nét mat, cu chi,
giong noi, tranh anh, am
nhac.

Hoat dong goc

Cho tré 1am biéu cam céc
khuon mat( ing dung steam)

Moi luc moi noi

Tré nhan biét va thé hién trang
thai cam xtc (vui, budn, so hii,
trc gian, ngac nhién, x4u hé)
qua nét mat, cu chi, giong noi,
tranh anh, am nhac, tro choi.

MT68. Biéu 10 cam xuc:
vui budn, ngac nhién, sQ
hai, tirc gian, x4u hé...qua
tranh qua nét mat, cu chi,
giong ndi cuia nguoi khac.

- Bay t6 tinh cam phu hop
voi trang thai cam xac cua
nguoi khac trong cac tinh

hudng giao tiép khac nhau.

Moi luc moi noi

- C0 tro chuyén véi tré thong
qua 1 s6 tinh huong va cho tré
nhan xét.

- Cho tré thuc hanh biéu 10 cam
xuc theo yé€u cau cua co.

d, Hanh vi va quy tic ing

xir xa hi.

MT?75. Tré biét tmg xtr
phu hop voi gidi tinh cua
ban than. C6 trach nhiém
v6i ban than, nguoi

- Cach an mac, diéu bo,
ctr chi phu hop véi gidi
tinh ctia ban than......

Moi lic moi noi

Day tré biét an mac, di¢u bo,
cu chi phu hop vai gidi tinh cua
ban than

khac.(CS21)

Linh vyc phat trién thAm m§y
MT 87. Cham chu ling Nghe va huong ing cdm | Hoat dong hoc
nghe va huong ing cam xuc theo bai hat ban nhac; Nghe hat

xuc (hat theo, nhun nhay,
lac lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop) theo
bai hat ban nhac; Thich
nghe nhac, nghe hat va

- Nghe nhac, nghe hat va
nhan ra giai diéu cua bai
hat, ban nhac vé chu dé.

* Ban than:

-Em 14 bong hong nho (Trinh
Cong Son).

-That dang ché(Theo diéu Bic




nhan ra giai di€u cua bai
hat, ban nhac.

Thich nghe,hat theo, hat
dugc mot so bai hat tiéng
Anh don gian, phu hop voi
Itra tudi

Nam ngon tay ngoan
(Tran Van Thu, That dang
ché(Theo diéu Bic kim
tham.Lo1 Viét Anh)
(Nhac:Han Quéc. Em 1a
bong hong nhé (Trinh

kim thag.Lo1 Viét Anh)
-Nam ngon tay ngoan
Moi luc moi noi:

Dan ca tu chon

Cong Son). Dan ca tu Happy Birthday
chon
Happy Birthday.
MTS88. Tré hat ding giai | - Hat ding giai di€u, 161 ca | Hoat dong hoc
diéu bai hat tré em. Biét | bai hat, biét van dong mot e
- VD: Cai miii

van dong nhip nhang va
thé hién cam xac phi hop
theo giai di€u, nhip di€¢u
bai hat, ban nhac

sb bai hat vé cac chu dé,
cha diém:

* Ban than:

-Cai miii (Nhac: Nudc
ngoai. Loi: Lé Buc-Thu
Hién)

- BPuong va chan (Nhac:
Hoang Long. Lo1: Xuan
Tiru)

-DH: Khuc hat do6i ban tay
- Biéu dién cudi chu dé Ban
than

-Tro choi am nhac: Vii di€u so1
dong, ai nhanh nhat,-Nhip di¢u
am nhac

Moi luc moi noi

Puong va chan (Nhac: Hoang

- Tay thom tay ngoan (Bui | Long. Loi: Xuén Ttru); Moi ban

Dinh Thao) an (Tran Ngoc), Nang sém
e aAs 1 (Han Ngoc Bich) ,Tay thom tay

-Khtc hat d6i ban tay. ngoan (Bui Binh Théo);

-Moi ban an(Tran Ngoc)

- Néng sém (Han Ngoc

Bich)

- Biéu dién cubi cha dé

Ban than

MTS89. Biét phdi hop va - Phéi hop cac nguyén vat | -Hoat ddng goc

lya chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat li€u thién
nhién dé tao ra san pham.
N6i vé ¥ tudng thé hién

liéu tao hinh dé€ tao ra san
pham va noi dugc y tuong
san pham cua minh:

- Lam biéu cam cac khudn

Lam biéu cam cac khudén mat
(Steam)

Hoat dong ngoai troi




trong san pham tao hinh
cua minh -Tré biét tao ra
cai dep trong cudc song

mat (Steam)

-Lam ban tay r6

-Lam ban tay o bot(tng dung
steam)

. bot(st Hoat dgng chié
hang ngay theo cach riéng os e?m) 03 ?ng cheu
nhu cim hoa, sip datdd | - lam roi bup bé tir hp - 1am roi bap bé tir hop sira.
vat, 101 noi, ctr chi.... CS | stra(steam). (steam)
63)
MT90. Biét phdi hop cac Hoat dong hoc
kynang véde tao thanh | _pig \h&ingp cacky |+ Ve va t6 mau chan dung bé.

burc tranh c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi. Biét
to mau tranh khong chom
ra ngoai.

nang v¢, tO mau dé tao
thanh burc tranh ¢6 mau
sdc hai hoa, bd cuc can
doi:

+ V€ va tdé mau chan dung
bé.

Hoat dong goc

-V¢ tranh tang ban, vé khuon
mat bé, v€ ban tay, ban

Hoat dong chiéu

Thuc hién vo chu dé

MTI1. Tré biét cit, x¢
theo duong vién thang,
cong cua cac hinh don
gian; Dén cac hinh vao
dung vi tri cho trudce
khong bi nhin dé tao
thanh céc san pham dep
trong cudc sdng.

- Tré biét cat, xé dan dé tai
ra cac san pham tao hinh:
+ Cat dan 40 ban trai, ban
gai;

Hoat dong chiéu

+ Cit dan 4o ban trai, ban gai.

MT92. Phéi hop céc ki
nang nan dé tao thanh san
pham c6 bd cuc can d6i.

- Phoi hop cac ki nang
nan dé tao ra san pham:

+ Nan vong tang ban

Hoat dong goc

+ Nan vong tang ban

MT93. Phdi hop céc ki
nang xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu
dang, mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi.

- Tré 1am thu céng phdi
hop céc ki nang xép hinh
dé tao thanh cac san pham:

+ Lam gang tay

+ Lam dong hd deo tay

Hoat dong chiéu
Thyc hién thu cong:
+ Lam gang tay

+ Lam dong ho deo tay




Moi luc moi noi

Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sac, hinh dadng, bo cuc, dat
tén cho san pham tao hinh.

PHAT TRIEN CHUONG TRINH

MT 96. Ngoai ngir: Ty tin
trong giao tiép chao hoi,
tam biét bang tiéng Anh

- Nghe va nhan dién; nhic
lai, doc theo duoc thanh
tiéng mot so tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat, hién
tuong va hanh dong don
gian, quen thudc voi ltra
tudi; Nghe va nhic lai
duoc tir chi s6 tir 1 dén 10,
mot sd t, cum tur chi sy
vat, hién tuong, hanh dong
quen thudc véi lra tudi;

- Nghe hiéu duogc ndi dung
truy¢n tranh don gian, phu
hop vé6i lra tudi va tra 10i
cau hoi vé mot s6 tinh tiét
rat don gian theo trinh tu
cua truyén;

- Nhéc lai, doc theo duge
mot sb ciu van, cau tho
Hat theo, hat duoc mot sb
bai hat quen thudc vai lra
tudi.

- T6 mau duoc mot sb nét,
chir cai tiéng Anh.

Chii @é Ban than:

- Tt viing (Chir cai):
Head, Face — Cai dau,
khudén mat

Mouth, Nose — Miéng,
mui

Eyes, Ears — Doi mét, doi
tai

- Bai hat: my eyes, nose,
mouth, ears;

- Hoat dong don , tra tré:

Nghe hat hai: - One litte finger
( mOt ngon tay ), -my eyes,
nose, mouth, ears;

- Do you like juice
- Hoat dong choi ¢ cac goc
Tw virng (Chir cai):

Head, Face — Cai dau, khuon
mat

Mouth, Nose — Miéng, miii

Eyes, Ears — D6i mat, doi tai




MT 97. Aerobic

- Tré thuc hién duogc cac
dong tac nhu: tach khép
chan, lic hong, di chuyén
da chan trudce, sau, ngang.

- Tré biét tap 7 budc
Aerobic co ban va két hop
dong tac di chuyén chan
va tay.

- Tré biét thyc hién duoc
céc dong tac di chuyén
phéi hop vii dao tay
chan,cac dong tac diéu hoa
két hop.

- Tré thuc hién cac tu thé
thé duc dung-quy-ngoi-
nam

- Tré lang nghe cam thu
giai diéu, tiét tdu cta ban
nhac, bai hat va van dong
theo nhac

- Phat trién céc t6 chét
chuyén sau( Manh, nhanh
bén, déo, kha ning phdi
hop van dong)

On luyén cung co bai hoc
cho tré

- Nhay co dudi nang gdi
nhay cach quang, thyc
hién di chuyén da chan
trudce, sau, ngang: Bé vui
khoé, Baby dance, Go go

- Hoat dong ngoai troi: Qua
hoat dong tap erobic vao thir 4,
gi0 choi tu do cho tré thuc hién
cac dong tac cua bai tap.

Gi4o vién
PTCM MAU GIAO

| Fust”

Nguyén Thi Thanh

PHT-

DPoan Thi Phugng




KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 5:
“BE TU GIOI THIEU VE MINH”
(Thiee hién 1 tudn tir ngay 05 - 9/10/2026 )

ND Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6
-DT - C6 an can nhe nhang dén tré,nhac tré biét chao hoi khi t6i 16p va cat do dung

ca nhan dung noi quy dinh.Cho tré nghe bai hat tiéng anh" one little finger",
-TDS .

happy birth day
-PD .

- TDS: Thu 2,4 ,6 tap két hop véi bai hat “That dang yéu”

Thur 3, 5 tap theo nhip ho.

- Tro chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay. Diém danh tré.

LVPTTC LVPTNT LVPTTM |LVPTNN |LVPTTM
Hoat Thé duc: i | KPXH:béty | Tao hinh: | Tho: Bé VD: Cai mii(TT)
dong tl}eo dtrong gl‘cn th1,¢ll vé V¢ chan c.Izang SQ NH: Em Ia bong
hoc dich dac (5-6 | minh (ing dung ban | ti€m ha \

2 . ong nho ( KH)
dieém) dung Al) trai, ban x
ghi (Nguyen | 1. Nhjp diéu
TCVD: ' Ngoc Sinh) | . o
) am nhac

Chay cudp

co

( Trén san

truong)
Hoat * Thu 4 tap erobich “Bé khoe bé ngoan”
dgnig. * HDCMBDP : pha mau nudc, quan sat thoi tiét, nhit 14 cay 1am trang phuc ban
?rg(‘)(’)ial trai ban gai, in hinh ban tay, ban chan trén cat, thi nghiém chim noi

*TCVD: Lon cau vong, bit mat bat dé, ai nhanh nhat, chuyén bong, troi ning
tro1 mua.

*Choi tu chon: Choi véi cac nguyén li€u: hdt hat, 14 cay, phén, .........

*Goéc phan vai:Niu an, ban hang, bac si. Got cu qua (Ung dung montessori)

* Géc xay dung — lap ghép: Cong vién, lip gip dd choi.




Hoat * Géc hoc tip - Géc sach: xem tranh vé chil dé sir dung mot sb tir tiéng anh
dong vé cac bo phan trén co thé , choi 6 an quan, tim ban than. On sb lugng trong
goc pham vi 6
* Géc nghé thuit: T6 mau vé tranh vé ban than, nin vong ting ban, mua, hat,
doc tho, ké chuyén v€ ban than; lam hinh ngudi nhady maa(ing dung steam), in
hinh ban tay ban chan
- Chai va budc toc, cit mong tay(ing dung montessori)
* GOc thién nhién: Cham séc cay canh
Hoat - Gio an: Tré biét mot sé mon an tré dn hang ngay.Biét dn hét suat ctia minh.
dong an | - Gio ngu: Tré ngu du giac. Trong khi ngit khong no6i chuyén, tréu choc ban.
ngu
Hoat - Cho tré 1am rdi bup bé tir hop sira.(ing dung steam)
dong . )
* 2 - KNS: Ky nang gap quan ao
chiéu yhang gapd

- Thyc hién vo thu cong: Cat dan gang tay
- Thuc hién vé chu dé.

- v¢€ sinh nhém 16p Néu guong cudi tuan.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6
CHU PE NHANH:CO THE BE VA BAN
(Thiee hién 1 tudn tir ngay : 12 — 16/10/2026)

ND Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
-PT |- Cb an can nhe nhang don tré,nhic tré biét chao hoi khi t6i 16p va cat dd dung
“IDS ca nhan dung noi quy dinh . Cho tré nghe bai tiéng anh: my eyes, nose, mouth,
ears va mot sd bai hat trong chu dé
-TC : e
- TDS:Thu 2,4 ,6 tap két hop véi bai hat “Bé khde bé ngoan”
-BDD :
Thu 3, 5 tap theo nhip ho.
- Trod chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay. Piém danh tré.
LVPTTC LVPTNT |LVPTNN |LVPTNT LVPTTM
Hoat | Thé duc: KPKH: LQCC: To4n: DH:Khuc hat doi
dong | VD:Dilien | Khémphi | ada | “Phan bit IEIE}fIl:t:aFiat ting ch
tuc trén ghé | doi mat . phia trai — . )
hoc 2 ) (Ung dung . ... . | TC: Ai nhanh nhat
thé duc. (tng dung phia phai cta
team) steam) ban khac” | (Phong am nhac)
TC:Ném  |° - -
bong vao rd
(Nha da
nang)
* Géc phan vai: Phong kham nhi, cira hang thuc pham ,n4u an .thuc hanh ki
nang nhat rau(ing dung montessori)
Choi * Géc x4y dung: Xay dung cong vién ciy xanh , lap ghép hinh tap TD.
2
hoat | * Géc nghé thuat :Lam bup bé, rdi .Vé cat dan cac bd phan co thé ,cac loai
dong | thuc pham, lam khung anh cta bé.1am biéu cam cac khudn mit(steam), nin chir
o cac |cai
goc

* Goc hoc tap :Choi 16 t6 ,thyc hanh trén mang tuong, gach chan chir cai da
hoc trong bai tho, xem tranh anh vé chu de, choi do choi thong minh.phan biét
phia phai , phia trai ctia ban khac

* Goc thién nhién: Choi vdi cat, nudc




Hoat | HDCMBD : V€ ban trai,ban gdi, quan sat cdy xoai, lam ban tay robot (ng dung
dong | steam), giao luu tro choi van dong, tap erobic
?rg(‘:ial TCVD: Ném vong cd chai,kep bong bang bung,ganh nudc qua cau,..

* Choi tw chon : c6 chuan bj d6 1ap ghép sang tao

Hoat |- Cho tré thyc hién vo tao hinh cit dan 4o ban trai, ban gai
dong

chidu |~ Hoat déng hoc : Truyén: Mdi ngudi mot viéc (ing dung Al)

-Cho tré dong kich cau chuyén " Mdi nguoi mot viéc"
- Thyc hién vo thil cong: Cat dan dong hod
- me ngay 20/10(Ung dung steam)

- Lau chui, sdp xép do dung dd choi- Néu guong(trong khi tré lam vé sinh cd
md mot sO bai tiéng anh,dan ca theo chu d¢€)




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH TUAN 7
BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
(Thiee hién 1 tudan tir ngay : 19 - 23/10/2026)

ND Thir 2 Thi 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
-Dén - C6 4n can nhe nhang dén tré,nhic tré biét chao hoi khi t6i 16p va cat 6 dung
tré ca nhan ding noi quy dinh.Cho tré nghe bai hat tiéng anh "do you like juice?
-TDS |- TDS: Tht 2,4 ,6 Tap két hop véi bai hat “Moi ban an”
-bD Thu 3, 5 tap theo nhip ho.
- Tro chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay. Diém danh tré.
LVPTTC |LVPTNT LVPTNT LVPTNN | LVPTTM
Thé duc: Tro chuyén | Toan: “ Phan Tevee: Biéu dién cubi chii
Hoat VDCB: sang theo ’ ble,t phlz} .tren a, a, a. de: Khuc I~1'f1t do‘l.ban
R < 1 . | phwong phap | phia dudi, tay, cai miii, Moi
dong lan bong va ) , ; N )
. X unis phia trudc ban an.Tho: Bé
hoc di chuyén , , B .
, « «. _+1. | phiasaucdé su chang so tiém
theo bong | Moén an mabé | °,. .
¢u thich dinh huéng”. Nh: Nam ngon tay
TC: Kéo co |7 '
ngoan
trén sa . .
( re{q san Tro choi: Vi diéu
truong) As an
s01 dong
Choi, | * Géc phan vai: Phong kham ring, cira hang thyc pham ,nau dn .Béc tring
hoat cut( ung dung montessori)
d(:)ng ,O’ * Goc xay dung: Cong vién cay xanh
cac goc

* Géc nghé thuat: Nin v& xé dan cac bo phan co thé, Lam dong ho deo tay, 1am
moén an tr nguyén vat li¢u( ung dung steam), hat mua veé chu dé

* Géc hoc tap: On sb lugng trong pham vi 6. Xem tranh, ké chuyén theo tranh,
hay chon dung chir 0,0,0,a, &, 4, gach chan nhiing chit cai da hoc trong bai tho,
choi tro choi thong minh.On phan biét phia trén phia dudi, phia truéc phia sau
c6 su dinh hudéng”.

* Goc thién nhién: Choi véi cat, nudc,cham séc cay canh




- Thir 4 d6ng dién aerobic “Bé khde bé ngoan”

Choi | * HDCMBDP : Quan sat vudn rau, tro chuyén vé thoi tiét , thi nghiém dam thung
ngoai | tui niloong, quan sat bon hoa lac
trol * TCVD: Doi nao nhanh hon, kep bong bang chan, vong quay ki diéu,..
* Choi tw chon : Choi v6i d6 choi tran san trudng va d6 choi.
Hoat - Gi0 dn: Tré biét mot s6 mén an tré an hang ngay.Biét an hét suit cla
dong minh.Biét dugc cach ché bién 1 s6 mon an don gian.
an ngua | - Gio ngu: Tré ngu du gidc.Trong khi ngu khong néi chuyén...
Hoat | -Hudng dan trd choi méi: Sy 16n 1én ctia bé.
dl‘;’,‘ig - LVPTTCXH(SEL): Co thé em that tuyét
chiéu

- Thyc hién vo tap to
-Lam quen cau chuyén "Cau bé miii dai"

-V¢ sinh nhom 16p, vé€ sinh ¢4 nhan tré. Néu guong cudi tuan.







