KE HOACH GIAO DUC CHU PE: “BAN THAN”
(Thyee hién trong 3 tudn, tir ngay 5/10 — 23/10/2026)

Muc tiéu

N0i dung

Hoat dong

Linh vue phat trién thé chat

MT?2. Tré nhan biét
dé lya chon dugc mot
s6 loai thue phém khi
duogc goi tén nhom.
Hiéu vé gié tri dinh
dudng cia cac nhom
thie pham. Biét an
nhiéu loai thirc &n, &n
chin, uéng nudc dun
s0i dé khoe manh.
Noi duoc tén mot sd
moén an hang ngay va
dang ché bién don
gian.

Thuc hién an uéng
day du (an du chat,
du luong, da dang
thuc pham), sach s&
(bdo dam v¢ sinh) va
lanh manh (c6 1g1 cho
suc khoé, phong,
tranh d6 an gay di
ung cho ban
than);( CS11)

- N6i duge tén mot sd moén
an hang ngdy va dang ché
bién don gian: rau co thé
ludc, niu canh; thit co thé
ludc, ran, kho; gao nau
com, nau chdo...

- An nhiéu loai thirc an co
101 cho strc khoe, an chin,
ubng nudc dun soi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an nhiéu
d6 ngot dé béo phi khong
co loi cho strc khoe

- Lam quen mdt so thao tac
don gian trong ché bién
mon an, thirc udng.

+ Day tré k§ ndng boc vo
tring.

+ Day tré k¥ ndng nhat rau,

- Pon va tra tré: Co trao doi
va tro chuyén voi tré vé mot
s0 loai thuc pham can thiét
trong moi bira an.
- Thong qua gio an: Co trao
doi vai tré ve cach ché bién
mot sO mon an don gian.
Gi4o duc tré an da dang cac
loai thyc pham.....
- Hoat dong géc
- Cho tré thuc hanh k¥ nang
got qua, bdc vo tring.
+ Day tré k¥ nang nhat rau,
got qua
- Lam quen mot so thao tac
don gidn trong ché bién moén
an, thirc udng.
(Ung dung Montessori)
- Moi luc moi noi:
- Gido duc tré khong udng
nhiéu nudc ngot, khong an
nhiéu do ngot dé béo phi.
+ KNS:Nhiing thtic dn, do
uong c6 hai véi co thé b

MT3. Tré thuc hién
duoc mot sb viée tu
phuc vu don gian: V§é
sinh c4 nhan, d6
dung, moi truong.

-Téap luyén ki nang: danh
rang, lau mat, rira tay bang
xa phong dung cach

- Ty thao tat,cdi quan 4o...

- Hoat dong v¢ sinh:

+Tré biét rira tay, lau mit
dting cach.

Hoat dong chiéu




- Chai téc, vuot téc bu roi,
chinh lai quan 4o khi bi x6
xéch.

+ KNS: Gap quan 4o.

- bi v¢ sinh dung noi quy
dinh, di xong biét gidi nudc
cho sach.

+ Day tré k¥ ning tiét kiém
nuoc

- KNS: Gap quan 4o

Moi lic moi noi: Gido duc
tré biét thao tat, coi quﬁn ao,
st dung khan mat, ...dang
cach

- Chai toc, chinh lai quan 4o
khi bi x6 xéch. Biét di vé
sinh dung noi quy dinh, biét
xa nudc sau khi di vé sinh.

- Biét tiét kiém nudc khi
khong can dung dén.

MTS5. Tré c6 mot s6
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh:
Che miéng, hét hoi,
ho, ngap...

- V¢ sinh rang miéng sau
khi an hoac trudce khi di
ngu, sang ngu day.

- Ra nang do1 mi, di tat, mac
ao am khi troi lanh.

- Che miéng khi hét hoi,
khong nho bay ra 16p.

- Peo khau trang khi ra
ngoai va rua tay, sat khuan
thuong xuyén dé phong
bénh.

+ Day tré¢ KN : Bao v¢ mat
+ Bam mong tay, Chdi va
buoc toc; Goi dau, quét
don.... (Montessori hoac
steam.)

- Thong qua hoat dong
trong ngay: Co tro chuyén
va gido duc dé tré c6 nhiing
hanh vi t6t trong v¢ sinh,
phong bénh.

- Hoat dong goc : Tré choi
quét nha, tré tap bAm moéng
tay, goi ddu & goc bé thyc
hanh cudc song. (Ung dung
Montessori)

- Hoat ddng chiéu: Tro
chuyén, trao d6i voi tré thong
qua 1 6 video, hinh anh day
tré k¥ nang bao vé doi mat.

- Cho tré tap chai toc, cot toc
cho minh, cho ban.
(Montessori, Steam)

MT7. Nhan biét duoc
mot s trudng hop
khong an toan va goi
nguoi giup do. Biét
kéu ctru va chay kho
noi nguy hiém. Thyc
hién duoc mot sb quy

- Khong di theo, khong nhan
qua cua nguoi la khi chua
dugc nguoi than cho phép.

- Khong ty ¥ ra khoi nha,
khu vuc truong 16p khi chua
duoc su cho phép cua nguoi
16m, c6 giao.

- Hoat dong don, tra tré

+ C0 tro chuyén vai tré thong
qua 1 s6 tinh hudng dé giup
tré bict tu bao vé ban than
minh khong bi xam hai,
khong bi nguoi la du dd bat
coc. Giup cac con c6 thém




dinh ¢ truong hoc va
noi cong cong.

Nhan ra mét sé dau
hiéu bat thudong cia
co thé va thong bao
vo1 ngudi khac (cam
théy moi mét, dau,
man ngtra, budén noén
...). (CS15)

+ KNS: Phong tranh bat coc.

+ Day tré ky nang phong
tranh khi bi xam hai.

cac k¥ nang nhan biét, phong
tranh.

- Moi luc moi noi:
KNS: Phong tranh bét coc

Trao doi , tro chuyén vai tré,
nhic nhd tré biét nhan ra dau
hiéu bat thuong cia co thé.
Pua ra cac cau héi tinh
huéng dé kiém tra tré.

+Khi con cdm thay mét con
s€ noi gi?......

- C6 nhic nhé va gido duc tré
khi c6 dau hi¢u mét moi,
budn ndn...con phai néi ngay
Vo1 ¢O giao.

MT9. Tré gilt dugc
thang bang va biét
kiém soat dugc van
dong co thé khi thuc
hién van dong: bi

- Pi bang mép ngoai ban
chan, di khuyu gbi.

- bi trén ghé bang dau doi
tui cat (khong lam roi vat
khi di trén ghé thé duc)

- Pi trén van doc dai 2m x
3m mot dau ké cao 0,3m.

* Tro choi van dong
+ Kéo mo cau

+ Thi d01 nao nhanh

-Thé duc sang phan khéi
dong.

- Pi bang mép ngoai ban
chan, di khuyu goi.

- Hoat dong hoc

VDPCB:Di trén ghé bang dau
do1 tai cat (khong lam roi vat
khi di trén ghé thé duc)

- Di trén véan doc dai 2m x
3m mot dau ké cao 0,3m.
TC:

+ Kéo mo cau

+ Thi d61 nao nhanh

- Tro choi ngoai troi:

Lon cau vong, nhay bao b, ai
nhanh nhat, bit mat bat d¢,
Cudp c0, bit mat danh trong,
rong ran lén may, kéo co......




MT10. Tré biét phdi
hop tay-mat trong
van dong: Tung bat/
dap bong/ ném

- Chuyén bong qua dau qua
chan

* Tro choi van dong

+ Keéo co

- Hoat dong hoc

VPCB: Chuyén bong qua
dau qua chan

- TC: Kéo co

- Tro choi ngoai troi: Nhay
bao bo, ai nhanh nhat, bit
mat bat dé, cudp co, thi doi
nao nhanh, bit mat danh
tréng, rong ran 1én may.

Linh vuc phat trién nhan

thue

MT16. TO mo tim
toi, thich kham pha
su vat, hién tuong
xung quanh nhu dat
cau hoi vé sy vat hién
tuong nhu: Tai sao co
mua? Nhan biét mot
s6 dic diém noi bat
va su thay doi cua
moi truong tu nhién
(CS50)

- Db choi, db vat, tro choi,
hoat dong mai.

- Hay hoi vé nhiing thay
doi.

- Mot s hién twong thoi tiét
theo mua va anh hudng cua
no6 dén sinh hoat cua con
nguoi.

+ Quan sat trd chuyén vé
thoi tict.

+ Trai nghiém vo1 da

+ Trai nghiém lam vuon

Hoat dong ngoai troi

+ Quan sat tro chuyén vé thoi
tiet.

+ Trai nghiém voé1 da

+ Trai nghiém lam vuon.

MT18. Lam thur
nghiém va str dung
dung cu don gian, dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Nhan ra
dic diém co ban, su
thay d6i trong qué
trinh phat trién cua
cay, con vat va mot
s6 hién tuong tu
nhién. Du doan mot
s6 hién tuong tu

- Thir nghiém va st dung
cong cu don gidn, mdt so
thiét bi cong ngh¢ s6 nhu
may tinh, qua cac HD trai
nghiém:

+ Pha mau nudc

+ Ldc xody mi ni

+ Nhot khong khi vao bao

Hoat dong ngoai troi
+ Pha mau nudc
+ Léc xody mi ni

+ Nhét khong khi vao bao




nhién don gian, sap
xrfly ra. St dung mot
sO thiét bi cong nghé
s6 an toan, ding cach
v6i su ho tro ctia
nguoi 1én CS53)

MT19. Biét chirc
nang cua cac giac
quan va 1 sé bo phan
khac ciia co thé.

- Cac giac quan.

- Kham pha doéi ban tay
(Steam)

- Hoat dgng hoc

- Kham phéa do6i ban tay (ung
dung Steam)

- PDon — tra tré

+ C06 trd chuyén voi tré vé
cac giac quan.Giao duc tré
biét giiru gin vé sinh cac giac
quan, su ki diéu chtia d61 ban
tay dé co co thé khoé manh.

MT.23 Tré em nhan
biét va thé hién ky
nang phu hop khi tiép
can cong nghé sd.
(Chuan 18)

- Thé hién k¥ nang giai
quyét van dé trong cudc
song hang ngay theo cac
budc don gian khi tiép can
cong nghé sd. (Chi s6 54)
Tré néi dwge van dé minh
gap.

Tré tw nghi va thir mot
cach don gian.

Néu khong dugc, biét nho
nguoi lom gitp do.

Moi luc moi noi

- Cho tré thyc hanh trén may
tinh thong qua 1 s6 tro choi.
Tré biét cach di chudt, biét 1
sO thao tac don gian trén may
tinh....

MT 24. Tré tu tin
gi61 thiéu ding ho va
tén, tudi, gisi tinh va
nhu cau cta ban than
khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén, tuoi, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, s& thich
cua ban than:

+ Toi 1a ai.

+T61 can gi dé 16n 1én va
khoe manh.

+ Quan sat: ban trai, ban
gai...

- Pon- tra tré: Co tro
chuyén voi tré thong qua céc
video minh hoa dé tré biét
duoc dé co thé khoé manh
cac con s& 1am gi. (An day du
cac chat dinh dudng, tap thé
duc thé thao....)

- Hoat dong hoc.

+ To1 1a ai.




-Trd chuyén sang theo
phuong phap Unis.

+ S¢ thich cua bé

SEL: Khong ndi gian, minh
cung tim cach khac nhé.

+ Tro chuyén sang theo
phuong phap Unis: S¢ thich
cua bé.

SEL: Khong noi gian, minh
cung tim cach khéc nhé.

- Hoat dong ngoai troi.

+ Quan sat: ban trai, ban
gai...

MT42. Str dung 10i
n6i va hanh dong dé
chi vi tri ctia d6 vat
so voi vat lam chuan

- Phan biét phia trén- phia
dudi; phia trudce- phia sau
c6 su dinh huéng.

- Phén biét phia phai- phia
trai cua ban khac

- Phan bi¢t phia phai- phia
trai cta doi tuong co sy
dinh hudng

- Hoat dong hoc:

- Phéan biét phia trén - phia
duoi; phia trudce - phia sau co
su dinh hudng.

- Phan bi¢t phia phai - phia
trai cua ban khac.

- Moi luc moi noi.

- T6 chtic cac tro choi gitp
tré phan biét dugc phia trén,
dudi, trudce sau co6 sy dinh
huong.

Linh vue phat trién ngon

ngir

MT47. Tré biét ké ro
rang, co trinh tu veé su
viéc, hién tuong nao
d6 dé nguoi khac
hiéu dugc; Dién ta
hiéu biét ctia ban than
bang nhiing cach
khac nhau. (CS34)

- K¢ lai dugc ndi
dung chuyén da nghe
theo trinh tu nhat
dinh.

- Tré thich nghe va
xem mot sO phim

- K€ r0 rang, co trinh ty vé
su viée, hién tugng nao do
deé nguodi khac hiéu duoc

- Thé hién sy hiéu biét cua
minh qua tra 161 cau hdi,
qua dong vai nhan vat....

- Nghe ¢6 ké chuyén, Ké lai
cau chuyén, biét dong kich
qua ndi dung cau chuyén
trong cac chi dé:

+ “Chuyén tay trai va tay
phai (TG: Ly Thi Minh Ha),
Mobi nguoi moi viéc(Lé Thi
Thu Huong) ,Chuyén cua

- Hoat dong hoc:

Truyén mdi ngudi modi viée
(Lé Thi Thu Huong) (Ung
dung steam)

- Moi luc moi noi

+ Chuy¢n cua tay phai tay
trai (Ly Thi Minh Ha),
Chuyén cua dé con (Theo
Bao); Tinh ban di¢u ky ( Suu
tam)




hoat hinh thiéu nhi
bang tiéng Anh

dé con (Theo Béo); ) (Ung
dung steam qua viéc cho tré
lam quen cdc cdu chuyén
trong chu d@é), Tinh ban diéu
ky ( Suu tam)

MT48. Doc biéu cam
ciu bai tho, ddng
dao, cao dao danh
cho Ira tudi cua tré.

- Poc thudc cac bai tho, ca
dao, déng dao vé chu deé,
chi diém ban than

Tho: Cai ludi (Lé Thi My
Phuong), Xoe tay ( Phong
Thu), Tay ngoan (V06 Thi
Nhu chon); Nhimg con mat
(Truong mam non tudi tho)

+ Ca dao, dong dao: tap tam
vong, muoi ngdn tay

(Ung dung steam)

Hoat dong hoc

Tay ngoan (L€ Th1 M§
Phuong) (Ung dung steam)
Moi luc moi noi

Tho “Cai Ludi” (Lé Thi My
Phuong)

+Xoe tay ( Phong Thu),
Nhirng con mat (Trudong
mam non tuoi tho)

+ Ca dao, dong dao: tap tam
vong, muoi ngon tay.

MT49. Biét ké co
thay d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan
vat, thay doi két thuc,
thém bdt su
kién...trong nd1 dung
truyén, dé ké lai
chuyén theo cach
riéng. Béng duoc vai
cuia nhan vat trong
truyén, thé thé hién
vai dién theo y tudng
cua ban than, phu hop
voi dic diém, tinh
canh cua nhan vat.

- Ké chuyén sang tao.
- Béng kich

Hoat dong goc

-Tap cho tré ké chuyén sang
tao, dong kich chuyén “Mai
nguoi moi viéc” qua tranh
anh, qua rdi tay...

MTS58. Tré nhén biét
va goi tén dugc chir
cai a, a,a trong bang
chit cai tiéng viét.
Nghe va nhan ra am

- Nhan dang va phat am 29
chtr cai theo cac nhoém chir:

+ Lam quen chir cai: a, 4, a.

+ Tro choi chir cai: a, a, a;

- Hoat dong hoc
+ Lam quen chir cai: a,3,3;
(Ung dung Steam)

+ Tro choi chir cai: a, a, a




giong nhau trong
Tiéng Viét. Thich doc
nhiing chir cai da biét
trong moi truong
xung quanh (CS38,
CS39).

Ung dung Steam vdo day
tré lam quen voi cdc chir
cdi.

- Thich tim kiém nhimg chir
da biét ¢ sach, truyén, biéu
bang...

- Chi va doc nhitng chir co
& moi truong xung quanh.

- Thich tham gia c4c hoat
dong nghe c6 doc sach hoi
nguoi 16n va ban be nhitng
gi chua biét.

- Hoat dong géc

Khoanh tron, gach chan chix
cai a, 4, 4 trong bai tho, bai
hat.

- Ghép tir c6 chtra chit céi a,
a, 4. Tim chit cai thiéu trong
tu,..

-Nan, xép chir cai a, a, a.

- Moi liuc mgi noi.

-Tim va doc chir cai da hoc ¢
moi truong xung quanh

- Tim nhitng chir cai da biét
O trong sach vo.

Linh vue phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi

MT61.Tré noi1 duoc
ho tén, tudi, gidi tinh
cua ban than.

- Tén tudi, gidi tinh ctia ban
than.

- SEL: Bé tu tin néi vé
minh

- Pon — tra tré:

+ C0 tro chuyén va cho tré
gid1 thiéu tén, tudi, gioi tinh,
st thich cia minh.

MT62. Néi dugc diéu
bé thich, khong thich,
nhirng viéc bé lam
duoc va nhing diéu
khong lam dugc. Noi
duogc minh c6 diém gi
giong va khac ban
(dang vé bé ngoai,
gidi tinh, s& thich va
kha nang). Dé xuét
tro choi va hoat dong
thé hién s& thich cua
ban than.

- S¢ thich va kha nang cua
ban than.

- Biém giong nhau va khac
nhau cua minh va nguoi
khéc.

- Chon va giai thich dugc li
do, chon trang phuc phu
hop véi gidi tinh, thoi tiét...
- Nén hoac chon lua cac tro
choi, hoat dong ma minh
thich.

SEL:Em yéu co thé clia
minh

- Hoat dong moi lic moi
noi

SEL: Em yéu co thé cua
minh

MT66 Chép nhan su
khéc biét gilra nguoi

- Goi dugc tén va chap nhan
cac so thich giong nhau va

- Moi lic moi noi




khac vo1 minh. Ty
hao vé nhing dic
diém riéng clia ban
than. Ton trong su
khac biét cia nguoi
khac.

khéc nhau gitta minh va céc
ban

- Ty hao vé dac diém riéng
cta ban than.

- Khong ché bai ban....

- Nhan ra rang moi nguoi
c6 thé st dung cac tir khac
nhau dé€ chi cung 1 vat.

- Thong qua hoat dong hoc
“To1 1a a1” ¢6 gido duc tré
biét chap nhan su khac biét
gitra minh va ban. Khong nén
cam thay budn khi minh
khong gidng ban. Phai biét tu
hao vé co thé ctia minh.

- Pon — tra tré : Cho tré xem
mot s video tinh hudng dé
gido duc tre.

MT67 Nhan biét
duoc mot sb trang
thai cam xtc (vui,
budn, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién, X4u
ho6 qua tranh, qua nét
mat, giong noi cla
nguoi khac)

- Nhan ra mot sd trang thai
cam xuc (vui, budn, so hii,
trc gian, ngac nhién, X4u
hé) qua nét mat, cu chi,
giong noi, tranh dnh, am
nhac.

SEL: Cam xuc cia em

- Hoat dong moi lic moi noi
+ Thong qua céac bai hat, cac
tro choi giap tré nhan biét 1
sO trang thai cam xuc.

- VD: Bai hat Goi tén cam
xuc

- Tro choi : Khi nao( Co6 yéu
cau 1 so0 tinh hudng dé tré thé
hién cam xuc trén khon mat
cua minh).

SEL: Cam xuc cua em

MT68. Bicu 16 cam
xtic: vui budn, ngac
nhién, s¢ hai, tirc
gian, xau hé...qua
tranh qua nét mat, ctr
chi, giong ndi cua
nguoi khac.

- Bay t6 tinh cam phu hop
vo1 trang thai cam xuc cua
nguoi khac trong céac tinh

hudng giao tiép khac nhau.

- Moi luc moi noi

- CO tro chuyén vai tré thong
qua 1 so tinh huong va cho tré
nhan x¢&t.

- Cho tré thuc hanh biéu 10
cam xuc theo yéu cau cua co.

MT?75. Tré biét ung
xtr phu hop véi gidi
tinh cua ban than. Co
trach nhiém vé1 ban
than, nguoi khac.
(CS21)

- Cach an mac, diéu bg, cur
chi phu hgp véi gidi tinh
cua ban than......

- Hoat dong moi lic moi
noi

Day tré biét an maic, diéu bo,
cu chi phu hop véi gidi tinh
cua ban than......

Linh vuc phat trién tham my




MT 87. Cham chu
lang nghe va huong
ung cam xuc (hat
theo, nhiin nhay, lac
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat ban nhac;
Thich nghe nhac,
nghe hat va nhén ra
giai di¢u cua bai hat,
ban nhac.

Thich nghe,hat theo,
hat duoc mot s6 bai
hat tiéng Anh don
gian, phu hgp véi lira
tudi.

- Nghe va huong iing cam
xuc theo bai hat ban nhac;

- Nghe nhac, nghe hat va
nhan ra giai diéu cua bai
hat, ban nhac vé chu deé.

- Nam ngon tay ngoan
(Tran Van Thu, That dang
ché (Theo diéu Béc kim
tham. Loi Viét Anh), Nam
tay than thiét (Nhac: Han
Quéc.), Em 1a bong hong
nho (Trinh Cong Son).

-Dan ca tu chon

Happy Birthday.

- Hoat dong hoc
+Em 1a bong hong nho
(Trinh Cong Son)

+That dang ché (Theo di¢u
Bic kim thang. Loi Viét
Anh)

+ Nam ngén tay ngoan (Tran
Van Thy).

Moi luc moi noi

+ Nam ngon tay ngoan (Tran
Vin Thy). Nam tay than thiét
(Nhac:Han Qudbc.

- Dan ca tu chon

Happy Birthday.

MT88. Tré hat dung
giai di€u bai hat tré
em. Biét van dong
nhip nhang va thé
hién cam xuc phu
hop theo giai di€u,
nhip di€u bai hat, ban
nhac.

+ Nghe nhac, nghe hat va
nhan ra sac thdi ctia bai hat,
ban nhac.

+ Nghe va nhén biét cac thé
loai am nhac khac nhau.

+ Hat dling giai di¢u 101 ca,
hat dién cam phu hop véi
sdc thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

Céi miii (Nhac: Nudc ngoai.
Loi: Lé Buc-Thu Hién),
Moi ban an (Tran Ngoc),
Tay thom tay ngoan (Bui
Dinh Thao); Goi tén cam
xuc, khtc hat 461 ban tay

- Biéu dién cudi chi dé Ban
than

- Tro choi am nhac

* Hoat dong hoc

Van dong:

+ VDMH “Go1 tén cam xuc”
Day hat :

+ Khuc hét o1 ban tay

- Bicu dién cudi chi d¢ Ban
than

- Tro choi am nhac

- Tiét tAu nhanh cham

- Vii diéu hoa da

- Clap clap sound

- Hoat ddng ngoai troi: Phan
choi tu do cho tré choi & gcod
am nhac cua truong. Cho tré
hat va van dong.

Hoat dong moi lic moi noi




- Tiét tAu nhanh cham

Céai mii (Nhac: Nudce ngoai.
Loi: Lé Dlrc-Thu Hién), Moi

- Vi diéu hoa da \
ban an (Tran Ngoc), Tay
- Clap clap sound thom tay ngoan (Bui Dinh
Thao).
MT89. Biét phdi hop | - Phdi hop cac nguyén vt Hoat dong hoc:
va lua chon cac liéu tao hinh dé tao ra san + Cm hoa (Mon)

nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham. Néi vé ¥ tudng
thé hién trong san
pham tao hinh cta
minh

-Tré biét tao ra cai
dep trong cudc sdng
hang ngay theo cach
riéng nhu cam hoa,
sap dat do vat, 10
noi, cu chi.... CS 63)

pham va noi duoc y tuong
sdn pham cua minh:

- Trang tri khdn quang co.
- Lam bi€u cam cac khudén
mat (Steam)

- Lam ban tay robot cir
dong dugc. (Steam)

- Lam thé c4 nhan (Steam)

- Cam hoa

Hoat dong ngoai troi:

+ Lam ban tay robot ctr dong
duoc. (Steam)

- Hoat dong choi ¢ cac goc

+ Lam biéu cam céc khudn
mat (Steam)

- Hoat dong chiéu
+Trang tri khin quang c6

+ Lam thé c4 nhan (Steam)

MT90. Biét phdi hop
cac k¥ nang vé dé tao
thanh burc tranh c6
mau séc hai hoa, bo
cuc can dbi. Biét to
mau tranh khong
chom ra ngoai.

- Biét phdi hop céc k¥ ning
v&, t6 mau dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi:

+ V€ va t6 mau chan dung
bé trai bé gai.

- Hoat dong hoc

+ V& va t6 mau chan dung bé
trai bé gai

MT91.Tré biét cit,
xé theo dudng vién
thang, cong clia cac
hinh don gidn. Dan
cac hinh vao dung vi
tri cho trudc khong bi
nhan dé tao thanh céc
san pham dep trong
cudc sdng.

- Tré biét cat, x¢é dan dé tai
ra cac san pham tao hinh.
+ Cat dan 40 ban trai, ban
gal.

Hoat dong choi ¢ goc

- C4t dan 40 ban trai, ban gai




MT92. Phéi hop cac
k¥ nang nan dé tao
thanh san pham c6 bd
cuc céan dbi.

- Phoi hop céc k¥ nang nan
dé tao ra san pham:

+ Nan vong tang ban

+ Nan mi

- Hoat dong choi & cac goc
+ Nan vong tang ban

+ Nan mi

MT93. Phéi hop cac
k¥ nang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Tré lam thii cong phdi hop
cac ky nang x€p hinh dé tao
thanh cac san pham:

+ Lam gang tay

+ Lam dong ho deo tay

- Hoat dong chiéu
- Tré lam thu cong
+ Lam gang tay

+ Lam dong ho deo tay.

MT 96. Ngoai ngir:
Ty tin trong giao tiép
chao héi, tam biét
bang tiéng Anh

- Nghe va nhan dién;
nhéc lai, doc theo
duoc thanh tiéng mot
sO tir chi ngudi, tén
goi dd vat, su vat,
hién tugng va hanh
dong don gian, quen
thudc voi lira tudi;

- Nhéc lai, doc theo
dugc mot sb cau van,
cau tho Hat theo, hat
duge mot sb bai hat
quen thudc voi lora
tudi.

- T6 mau dugc mot
sO nét, chir cai tiéng
Anh.

- On luyén cung co bai hoc
cho tré

Tu viing (Chir cai):

Head, Face — Cai dau,
khuén mat

Mouth, Nose — Mi¢ng,
mui

Eyes, Ears — Doi mét, doi
tai

- Bai hat: my eyes, nose,
mouth, ears;

- Hoat dong don tré:

Nghe hat hai: One litte finger
(mdt ngdn tay), my eyes,
nose, mouth, ears;

- Hoat dong choi ¢ cac goc
Tw vikng (Chir cai):

Head, Face — Cai dau,
khudn mat

Mouth, Nose — Miéng, miii

Eyes, Ears — Doi mét, doi
tai

MT 97. Aerobic

- Tré thuc hién duoc
cac dong tac nhu:
tach khép chan, lac

- Nhay co dudi nang goi
nhay cach quang, thuc hién
di chuyén da chan trudc,

- Hoat déng chiéu :

+ Tré tham gia gio hoc
Aerobi thuc hién duoc cac
dong tac.




hong, di chuyén da
chan trudc, sau,
ngang.

- Tré biét tap 7 budc
Aerobic co ban va két
hop dong tac di
chuyén chén va tay.

- Tré biét thyc hién
duoc cac dong tac di
chuyén phéi hop vii
dao tay chan,cac
dong tac diéu hoa két
hop.

- Tré thuc hién cac tu
thé thé duc ding-quy-
ngdi- nam.

sau, ngang: Bé vui khoé,
Baby dance, Go go

- Hoat dong ngoai troi: Qua
hoat dong tap erobic vao thur
4, g16 choti tu do cho tré thuc
hién cac dong tac cua bai tap.

Gido vién day

’//Y/XA

Cao Thj Ha

Nguwoi duyét

'L”ﬁ;?é;

DPoan Thi Phuong




KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 5- “BE TU GIOI THIEU VE MINH”
(Thiee hién 1 tudn tir ngay 5 - 9/10/2026)

Noi Thir 2 Thi 3 Thi 4 Th S Thir 6
dung
-PT |- C6 an can nhe nhang don tré, nhéc tré biét chao hoi khi téi 16p
_TDS |- TDS: “This is Gonna be Sweet — Bé khoe bé ngoan — Me oi ¢6 biét”
-PD |- Tro chuyén vdi tré vé cac hoat dong hang ngay. Diém danh tré.
LVPTNT LVPTTC LVPTNT | LVPTNN LVPTTM
Hoat |KPXH: |Thé duc: bi Phan biét | Tho: Tay | DH: Khuc hat d6i
dong |Toilaai |trén ghe bang phia phai | ngoan ban tay
hoc dau doi thi cat 131;?;;11 (Vo Thi | NH: Em 14 bong
T/C: Kéo mo Ihio Nhu hong nhé
A ac.
cau (San Chon) | ¢ vii digu hoa da
truong) (steam)
Hoat | * HDCMBD: Quan sat tro1 mua, pha mau nudc, quan sat ban trai ban gai, lam
dong | ban tay robot ctr dong duogc (steam), tap erobic, ...
ntg((‘);u *TCVPD: 16n cau Véng, nhay bao bd, ai nhanh nhét, bit mét bat dé....
r
*Choi tu chon: Choi véi cac nguyén licu: hdt hat, 14 cay, .........
- B6i dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) ¢ linh vuc phat trién nhan
thire (Van dong co ban)
*Goéc phan vai: Gia dinh, ban hang, Bac sy, ¢6 cap dudng ché bién mon an,
boc trimg cat (Ung dung Montessori)
Choi. | ™ Go¢ xdy dung: xay cong vién tudi tho, lap gip do choi....
9
hoat | * Goc hoc tap: Xem tranh v€ chu d€. Choi tr6 choi trong pham vi 5, choi tro
dong & | choi voi chit cai (Steam), ké chuyén sang tao...
cac goc |« Goe nghé thuat: T6 mau v€ tranh vé ban than, mua, hat, doc tho, ké chuyén
ve chu deé.
* GOc thién nhién: Chdm soc cay canh
- Boi dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) & linh vuc phét trién tham
my, nhéan thirc
Hoat | Nhic tré 1 s thoi quen trong an udng: Biét moi ¢6 moi cac ban, khi ¢6
dong | khach vao 16p phai biét mo1i, c6 com roi nhat bé vao dia. ...
an ngw | _ Tré biét dugc 1 s6 nguy hiém khi tré dn qué no va khi ngti nam séap




Hoat |- LVPTTM Tao hinh: V& t6 mau chan dung bé
dong

Y - Cho tré 1am thé ca nhan. (Steam)
chiéu

- KNS: Ky ning gip quan 4o.
- Thyc hién vo thil cong cat dan gang tay, dong ho deo tay.
- V& sinh nhém 16p. Néu guong cudi tuan.

- B6i dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) & ndi dung quan 1y hanh vi
cam xuc.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH TUAN 6: “CO THE BE VA BAN”
(Thiee hién 1 tudn tir ngay: 12 — 16/10/2026)

ND Th&x2 | Thi3 Thir 4 Thiw Thir 6
-bT |-Cdan can nhe nhang dén tré, nhic tré biét chao héi khi téi 16p va
_-TDS | cat do dung ca nhan ding noi quy dinh.
TC - TDS: - TDS: “This is Gonna be Sweet — B¢ khoe bé ngoan — Mg o1
c6 biét”
-bD _ 5 2
- Tro chuyén vai tré veé cac hoat dong hang ngay. Biém danh tré.
LVPTTC |LVPTNT |LVPTTM | LVPTNN | LVPTTM
Hoat |Théduc: |KPKH Dé tai: LQCC VDPMH: Goi tén
dong | VD: Ditrén | “Kham pha ;Ca’r’n a, a, a. cam xuc.
hoec | vandoc dai | doiban oa (steam) | NH: That dang
. 2m x 3m tay” (Ung che
mot dau ké | (Steam) dung Mon TC: Tiét tau
cao 0,3m. nhanh cham
TC: “Thi (Phong am nhac)
do1 nao
nhanh”
(Ngoat tro)
* Goc phan vai: Phong kham rang, cira hang thuc pham, nau n. Lam
salat rau (Ung dung Mon)
Choi, * Goc xay dung: Xay dung cong vién cé,y xanhZ lap ghép hinh tap TD
hoat * Goc ngh€ thuat: Lam bup bé (steam),r61.VE cat dan cac b phén co
dong thé, cac loai thuc pham, cat dan 4o ban trai ban gai.
0 cac * Goc hoc tap: Choi 16 t6, thyc hanh trén mang tuong, 6n chir cdi a,
goc a, 4, xem tranh anh vé chu dé, choi lap ghép cac khai niém tuong

phan, choi v6i d6 choi thong minh (Mon), Phan biét phia phai phia
trai cua ban khac, ké chuyén sang tao “Mo1 nguoi mot viée” (steam)

* GoOc thién nhién: Choi véi cat, nude, cham séc cdy canh.

- B6i dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) & linh vuc phat trién
nhan thuc (Van dong co ban)




Hoat HDCMBD: Trai nghiém vai da, quan sat , 16¢ Xoay mini, erobic, giao,
dong lIuu tro choi van dong, chap ghép hinh nguoi tir tim bong.
ng‘o.al TCVD: Cudp co, Thi ddi nao nhanh, 16n cau Véng, nhay bao b, bit
troi mat danh trong, rong ran 1€n may.
* Choi tu chon: Choi ty chon v&i do choi trén san truong, dd choi o
chuan bi.
- Boi dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) & van dong co ban,
van dong tinh.
Hoat Nhic tré 1 sd thoi quen trong an udng: Biét moi co moi cac ban, 6
dong com ro1 nhdt bo vao dia, an nhanh gon gang, khong 6n ao....
an - Tré biét nam ngii ngay ngan nghiém tic.
ngu
Hoat |- LVPTNN: LQVH Truyén “Mdi ngudi mot viéc”.
dong | _Tpye hién vo chu dé.
chiéu

- On luyén chir cai.
- Lam lang hoa, buu thiét, 1am qua tang me (steam)
- Lau chui, sap xép do dung do choi- Néu guong

- B4i dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) & linh vuc phat
trién nhan thirc, ngdn ngir.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE : BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
(Thuee hién 1 tuan tir ngay: 19/10 - 23/10/2026)

ND Thur 2 Thir 3 Thr 4 Thuwr 5 Thwr 6
-Dén | - CO an can nhe nhang dén tré, nhic tré biét chao hoi khi tdi 16p va cat
tré | do dung ca nhan dung noi quy dinh.
-TDS |- TDS: - TDS: “This is Gonna be Sweet — B¢ khde bé ngoan — M¢ o1
pp | CO biet”
- Trd chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay.
LVPTNT LVPTTC LVPTNT |LVPTNN: | LVPTTM
Tro chuyén | Théduc: | Toan: “Phan | T€€¢ Biéu dién
Hoat sang theo Chuy 3n bi¢t phia trén | “a, a, 4~ cuoi chu dé.
dong ph}rozlclsgvphap bong qua pE{a ;1110,1, (Trong 16p) | Tro choi:
hoc unis =50 dau qua chan | P1a truoc
’ thich ctia bé” a phia sau co su Clap sound
TC: Kéo co. dinh hudng”. (Phong am
(Ngoai troi) nhac)
Choi, | *Go6c phan vai: Phong kham rang, ctra hang thuc phém, niu an, nhat
hoat rau.
d?ng 91 * Gée xay dung: Xay nha cho bé.
cac goc L .
* Goc ngh¢ thuit: 1am biéu cam cac khu6n mat, lam r61 tir nguyén vat
li¢u khac nhau (steam), hat mua vé chu dé, ndn vong tang ban.
* Goc hoc tap: On s luong trong pham vi 5, phan biét phia phai phia
trai cia ban khac. Xem tr;tnh, ké chuyén theo tranh, khoanh tron chir céi
0, 0, 0, a, 4, 4, choi vo1 do choi thong minh (Mon)...
* Goc thién nhién: Choi véi cat, nudc, cham soc cay canh




- B6i dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) & linh vuc phat trién thé
chat.

- Thir 4 dong dién aerobic “Bé khée bé ngoan”

Choi | * HPCMP: Nhét khong khi vao bao, trai nghiém 1am vudn, dong dién
ngoai | erobic, v€ ban trai ban gai...

by

troi * TCVD: Doi nao nhanh hon, réng ran 1én may, 16n cau Véng, al nhanh

nhat, kéo co...
* Choi tu chgn: Choi v6i do chot tran san truong va do choi.

- Boi dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) ¢ noi dung day tré bat
chudc.

Hoat |- Gio an: Tré biét mot sO mon an tré dn hang ngay. Biét an hét suat ctia
dong | minh. Biét dugc cach ché bién 1 sO mon an don gian.
an ngu | - Gio’ nga: Tré ngu du giac. Trong khi ngi khong noi chuyén...

Hoat | LVPTTCXH: SEL “Khéng ndi gian minh cung tim cach khac nhé”
dong

3 - Cho tré thuc hién trong v chu dé.
chiéu

- TO6 chir cai a, a, a.
- Cho tré 1am dong ho deo tay (setam)
-Vé sinh nhom 16p, vé sinh ¢4 nhan tré. Néu guong cudi tuan.

- Béi dudng thém cho chau Hoang ( Khuyét tat) & linh vyc phat trién
tham my, ngdn ngir.




