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KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG




PO TUOI: 3-4 TUOI E1
CHU BE : BAN THAN

Noi dung | Phwong phap hinh thirc thuc hién | Ngwai thuc hién, Luu
nguoi phoi hop y/diéu
thuc hién chinh
3.1Té chirc | + To chiic cho tré dn dam bao hét -Co6B
bira an SUAL. -Co B vatré chuan | co véan
a. S6 lwong | + Hoi tré vé mon an trong mdi bira | bi ban, nghé, khan | dé gi gop
va chit an. ,dia cho tré. y kién
luong bita | + Trwére khi an: - C6 dong vién I&n Ban
an: - CO va tré chuan bj day du ban ghé, | khuyén khich tré an | gian hiéu
khin, dfa. hét khau phan cua | nha
- C6 chay rén tré ky nang vé sinh | tré truong
trudc va sau khi an. - C6 gido ductrée co |- CO pho
b. Cham + Trong khi an: K§ ning an udng van | hiéu
sdc bira an | - CO két hop giéo duc tré hanh vi vé | minh, lich sy khéng | truéng
sinh van minh trong dn udng: lam roi com va thc | chuyen
+ CO cht y trong khi tré an can d& | an trén ban, annhe | mon
phong tranh hoc, sac o tré. nhai ky. dinh
Co6 thuong xuyén thong tin kip thoi | -Tré an c6 luén chu | dudng
vé6i phu huynh vé tinh trang tré y khi tré hoc sic dé | diéu
biéng an dé co bién phap cham soc. | xtr Iy kip thoi. C6 | chinh kip
+ Sau khi an: GD tré c6 ky nang | thoi cho
- C6 hudng dan tré cat bat thia, ghé | cat thia, bat ban, cO vatré
vao noi qui dinh nhéc tré lau miéng, | ghé, lau miéng uéng | trong
uéng nudc, sic miéng nuéc mudi, | nudc thoi gian
di vé sinh.... sém nhéat

3.2To chiic
giac
ngu

a. Trwéc khi tré nga

- Tré ciing ¢d chuan bi phan ngu,
chiéu.

- Trudce khi tré ngu,cd nhac nha tré
di vé sinh, huéng dan tré lay chan,
g6i ctia minh...

- C6 bd tri chd nga sach sg, yén
tinh, 4m &p vé mua dong.

b.Trong khi ngu:

- Trong khi tré ngu c6 truc quan sét,
phat hién va xur ly kip thoi cac tinh
hudng c6 thé xay ra khi tré ngu.

c. Sau khi nga

- C6 khdng nén danh thuc tré dong
loat, tré nao thic trude cb cho tré
day truoc.

- C6 B chuan bi sap,
chiéu, gdi cho tré

- Co nhac tré di vé
sinh lay goi cua
minh 1én ngu.

- C6 chuan bij phong
ngu dam baoam ap
vé mua dong.

- Cb cho tré ngu du
giac, theo doi tré
ngu ¢ Van dé gi dé
Kip thoi xi 1y.

- C6 danh thuc it tré
mat lan.




- C6 huéng dan tré tu 1am mot so
viéc vira strc sau khi nga day, nhu
cat dd dung vao noi quy dinh.Sau
khi tré nga day tinh tao ngol vao
nghé va cho tré an qua chiéu.

- C6 hudng dan tré
cat do dung dung
noi quy dinh. An
qua chiéu

3.3.To * V@ sinh quan 40 va do ding ca
chac vé nhan o
sinh - Cd quan 4o ludn gon gang, sach s& | Cr? p;lnal sach s¢
26\_/@ Sinh | Than thé sach s&,dau toc gon don gang
' gang, moéng tay cat ngan.
b.Vésinh |+ CO chuan bj cac 6 ding vé sinh | -D$ dung ca nhan
ca nhén tré ca nhan cho '[Ilé (S Si[]h cua cO riéng luén
- C0 giao chuan bi day du dung cu | sach s& gon gang
dé vé sinh cho tré .
+C0 chim soc va huong dan tré thuc | -CO A, B kham strc
hién vé sinh ca nhan dung quy trinh. khoe 1 nam/1 1an
+ C6 tap cho tré cd théi quen uéng | - C0 chuan bi do
nudc, sic miéng,danh rang sau khi | dung vé sinh cua tré
an. dﬁy du.
c. Vésinh | + V¢ sinh dd dung, d6 choi - CO A, B ludn vé
mdi trudng | - CO hang tuin GV lén lich vé sinhs | sinh d6 dung, d6
it nhat 1 1an / 1tuan. choi, trong kho gon
+ V¢ sinh phong nhom: D6 dung | 9ang sach se.
cbc udng nudc, thia, bat duoc ria | - CO A, B 16 chuc ¢o
sach va tiét tring hing ngay Nha vé | va tré chieu thr 6
sinh can dugc Co rira sach s& hang | 1au chui sap xep do
ngay trudc khi ra vé. dung, do choi, nha
+ Xir Iy rac, nuwéc thai V¢ sinh sach s& gon
-Rac thdi cua nhom 16p dugc phan | 9ang.
loai va bo vao thing réc c6 nip | -CO day tré co thoi
day.Co nhéc tré cé y thirc gitr gin vé | quen bo rac vao
sinh chung. thung day, vé sinh
+ Giir sach ngudn nwéc: chung sach s&, Xur
- C6 ludn khoi thong cbng réanh, | 1Y rac vao chiéu thir
ngudn nude dam bao. 6
- Chu trong viéc xtr ly cac nguon
nudc thai trong nha truong
3.4.To +An toan thé luc: - C6 B theo ddi tré
chire chdm | - C6 tao méi truong an toan cho tré | suy dinh dudng.
sOC Sl’l’C\ khi dén truong. - C_ﬁ ket hop trao doi
kh\oe vVaan | _pnai ¢am bao vé sinh an toan thuc vol phu’ huy,n h d?
toan cham soc tré 1 cach

pham. Nudc udng trong ngay theo

ding khoa hoc.




a) Cham
sOC suc
khoe

b) Phong
va xu ly
cac bénh
thuong
gap:

c) Bao vé
an toan va
phong
tranh mot
sb tai nan
thuong gap

thoi tiét va nude sinh hoat hang
ngay cua tré.

- C6 tu thudc tai nha trudng va co
du cac loai thudc thdng dung khi tré
bi dé so ciru kip thoi.

- C6 danh thoi gian tiép xdc vui vé
Vi tré. Tranh go ép, doa nat, phé
phan tré.

+An toan tinh mang:

- C6 khong dé xay ra tai nan va that
lac tré cua lop minh.

- San nha vé sinh luén khé rao,
tranh tron truot cho tré.

-Nhan vién cap
dudng

-Nhan vién y té
trong nha truong

- CO A, B khong dé
xay ra tai nan vai
tre,

- CO A, B khi c6 van
dé gi phai kip thoi
sua chira dam bao
an toan cho tr¢ trong
nha truong




KE HOACH GIAO DUC (Cb A thue hién)

CHU DE: BAN THAN

Thue hién trong 3 tuin, tir ngay 05/10 dén ngay 23/10/2026

L6p miu gido Bé E1

Muc tiéu GD

Noi Dung GD

Hoat Pong GD

Linh vuc phat trién thé chat

A.Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

MT3. Tré biét tén mot
s6 moén an hang ngay.
Biét an dé choéng 16m,
khoe manh va chap nhan
an nhiéu loai thic &n
khac nhau. C6 mot s6
hanh vi tt trong n uéng

- Goi dung tén mot s6 mon an
hang ngay: Trung ran, ca kho,
canh rau

+ Céac bita an trong ngay va loi
ich ctia an du chét du luong, an
dé chéng 16m, khoé manh.

+ Sy lién quan gitta dn udng voi
bénh tat (sdu rang, suy dinh
dudng.....)

- Mo1 ¢co, mo1 ban trudc khi an,
an gon gang, hét suit.

- Udng nudc da dun soi

* Céac hoat dong trng dung

- Trai nghiém buffet,
(Montessori)

- Pau bép nhi ( STEAM)

- Céach an cac loai qua co6 hat
(Montessori)..

- Tro chuyén sang theo phuong
phap Unis

+ Hoat dong bira an.

- Ren cho tré co thoi
quen van minh tron g an
uéng.

+ Moi IGc moi noi

- Day tré khong an qua
vat ngoai duong

- Day tré sic miéng dé
phong sau rang.

MT5. Tré c6 mot so
hanh vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho

+ V¢ sinh rang miéng, 461 mi
khi ra néng , mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay khi di
hoc.

+ No6i vo1 nguoi 16n khi bi dau
chay mau

+ N6i duge mot s6 biéu hién
khi 6m nhu ho, sot

+ Lot ich cua viéc gitt gin v¢
sinh than thé, vé sinh d6i voi
strc khoe con nguoi

+ D1 v¢ sinh dung noi quy dinh.
- KNS: B¢ bo rac dang noi quy
dinh...

+ Hoat dong vé sinh
Rén cho tré cach ria
tay, lau mat, sic miéng
sau khi an

+ Hoat dong moi luc
Mo1i noi.

- Day tré ky nang mac
quan 4o va cach di tat

giay

B. Phat trién van dong




MT10. Tré biét phoi
hop céac co quan trong
co thé trong cac van
dong: Truon, bo, tréo

- H6 hép: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Co va dudi tay, bat chéo hai
tay lén trudc nguc

- Bung

+Cai ngudi vé phia trude

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc, budc
sang ngang

Hoat dong hoc
- B theo huéng thang.
- Trudn Vé phia trudc

MT11. Tré manh dan, tu
tin trong van dong: Bat,
nhay

- Bat vé phia trudc

Hoat dong hoc
- Bat vé phia trudc
+ TCVD: Ném bong vao

MT13. Thuc hién duoc
cac van dong xoay cd
tay, gap dan ngon tay
vao nhau. Phéi hop
dugc cu dong ban tay,
ngon tay trong mot sd
hoat dong.

- Xoay tron co tay

- Gap dan céac ngodn tay vao
nhau

- Tu cai, cai clc, tu thao, coi
+ Day tré ki nang boc tring .
* Céac hoat dong ung dung

- Cai, cdi khuya 4o; that day
giay; xép giay dép Ién gia; lay
VA Xép gdi vdo diing noi quy
dinh; rot hat; rét muréc; gap
khan... (Montessori thuc hanh
cugc song)

Hoat dong goc

Nhat cac loai hat

+ B6c vo lac

+ Day tré ki nang boc
trang .

- Ky nang nhat rau

2. Linh vuc phét trién nhan thic

Kham phéa khoa hec

MT14. Quan tdm, hiing
thu véi cac su vat, hién
tuong gan giii, nhu chim
cha quan sat su vat, hién
tugng; hay dat cau hoi vé
d6i tuong.

- Cac sy vat, hién tugng: néng,
mua, nong lanh va anh hudng
ctia n6 dén sinh hoat cua tré.

+ Trai nghiém vo1 da

+ Trai nghiém vai cat

+ Quan sat tro1 mua

+ Quan sat bau troi....

* Cac hoat ung dung

- Chuyén nuéc bang phéu; rét
nwoc tw ly trong sang ly dac; rot
nudc tir am sang chén nho; do

*Hoat dong ngoai troi.

+ Quan sat tro1 mua
+ Quan sat bau troi....

*Hoat dong goc.

rot nudc tr dm sang
chén nho, do nudc den




danh

nu:o"c dén vach
ddu...(Montestori)

- Anh séng va bong
t0i...(STEAM),

danh

vach
ddu...(Montestori)

MT15. Biét chirc ning
cua cac giac quan va 1
s6 bo phan khéc cua co
thé.

- Churc nang cua cac giac quan
va mot sd bod phan khéc cua co
thé:

+ Co the bé va ban

+ Céc giac quan

- KN: tu bdo v¢ cac bd phan
trén co thé

* Cac hoat ung dung

- Kham pha cai miii xinh
(Steam)

- Kham pha déi mat (Steam)

- Khdam pha cai miéng xinh
(Steam)

- Su ky diéu cua ban tay
(Steam)...

- Ao anh thi gidc (STEAM),

- Kham phd vé cdc gidc quan
(STEAM),

- Tay trdi, tay phai
...(Montestori)

-Hoat dong hoc:

+ Bé ty gidi thiéu vé
minh.

-Hoat dong hoc
“KPKH”.

+ Co thé bé va ban.
-Hoat dong chiéu
+KN: tu bao vé cac bo
phan trén co thé

MT17. Lam thtr nghiém
don gian dé quan sat,
tim hiéu d6i tuong véi
su giup do cia ngudi
16n.

- Lam thtr nghiém don gidn:
+ Tha vat chim noi.

+ Pha mau nudc, pha duong,
mudi.

+ Trai nghiém pha nudc cam

* Hoat dong ngoai troi.
- Thi nghiém d6i mau
canh hoa

- Thi nghiém nhudém
mau canh hoa

MT22: Tré néi dugc tén,
tudi, giéi tinh cia ban
than khi duogc héi, tro
chuyén; tén bd, me va
cac thanh vién trong gia
dinh,

+Bé Tu gidi thiéu vé minh

+ Co thé toi va ban.

+ Tbi can gi dé 16n 1én va khoe
manh

* Cac hoat ung dung

- Tao kiéu téc cho bé (Steam)..
- Tro chuyén sang theo
phwong phap Unis

+Hoat dong hoc:

- Bé tu gi6i thiéu vé ban
than.

- Bé can gi dé lon va
khoe manh

+ Co thé bé va ban

- Tro chuyén sang
UNIS: Bé noi loi yéu
thwong 20/10

*Lam quen v@i toan




MT32. St dung 161 ndi
va hanh dong dé chi vi tri
cia dd vat so v&i ban
than tré..

- Tay phai, trai cua ban than
- Phia trén- phia duoi; phia trudc
- phia sau cta ban than.

Hoat dong hoc

- Tay phai, trdi cta ban
than

- Phia trén- phia duoi;
phia truéc

- phia sau cta ban than.

3. Linh vuc phét trién ngdn ngir

MT35. Ké lai duge
nhiing sy viéc don gian
d3 dién ra ctia ban than

- K¢ lai sy viéc nhu: di tham 6ng
ba, di choi, di xem phim, di cong
vién, di siéu thi...

Hoat ¢ong moi lac moi
noi

MT36. Tré doc thudc |- Tho: + Hoat dong hoc:
m@t s6 bai tho, ca dao, | + Cai ludi (Phuong My). + Cai ludi (Phuong
dong dao...pht hop v6i| + Migng xinh (Pham Hb). MY).
do tuoi + Tay dep. + Miéng xinh (Pham
+ Do6i mit cia em (L& Thi|Ho).
Phuong My). + Tay dep.
+ Chdi ngoan (Vii Thi Minh |+ Doi mat cia em (Lé
Tam). Thi Phuong My).
+ Pi nang (Nhuoc Thiy) + Hoat MLMN
Tap cho tré doc thuoc
loi dong dao: Dung
dang dung dé.
-Tay dep
MT37. Tré biét ké lai | - Truyén: + Hoat dong hoc :

truyén don gian da duoc
nghe vai su giap do cua
nguoi lén. Bat chudc
giong noi cua nhan vat
trong truyen.

- Tré thich nghe va xem
nhirng ,céu chuyén hoat
hinh tieng Anh phu hop
véi d6 tuoi..

+ Gau con bi dau rang (Ta Thi
Lién)

+ D01 tai to1 dai qua.

+ Mdi ngudi mot viée (suu tam)
+ Bang nhau thoi (Suu tam).

- Truyén: Gau con bj
dau rang

- Choi 6 cac goc: goc
sach truyén: doc tho, ké
chuyén theo tranh.

- Hoat dong chiéu:
Lam quen voi bai tho,
cau chuyén

4. Phat trién tinh cam va ky ning xa

hoi

MT41. Tré ndi duoc tén
tudi, giéi tinh cta ban
than; Noi dugc diéu bé
thich,bé khong thich.

- Tén tudi, giéi tinh cua ban
than.
- Néi duogc diéu bé thich, khong
thich.
- SEL: + B¢ lam quen véi chinh
minh

+ Hoat dong moi luc
moi

- Tré giai thiéu tén cua
minh, Nam hay nir va s¢
thich riéng

- SEL: + Bé lam quen
vO1 chinh minh




MT46. Tré biét chao hoi
vanodi cam on, xin 16i khi
dugc nhic nhé. Chu ¥
nghe cd, ban noi.

- Ctr chi 101 n6i 1€ phép (Chao
hoi cam on, xin 13i...)
- Nhén biét hanh vi “ dang”- «
sai”, ¢ TOt”- “xau”
- Ling nghe ¢ va ban noi.
- Day tré ki nang khi duoc
nhan qua
- SEL: + Biét néi 16i cam on —
xin 16i

+ Mung sinh nhat me

+ Dén hoa tang c6 ngay
20/11

+ Mon qua tang chu bo

doi

Hoat dong gbc
- Day tré ki nang khi
duoc nhan qua

Hoat dong moi lic moi
not.

- - Ctr chi 1oi ndi 1
phép (Chao hoi cam on,
xin 15i...)

- Nhan biét hanh vi «
ding”- “ sai”, ¢ Tt
“x4u”

- Lang nghe c6 va ban
noi.

E.Linh vuc phét trién tham my

MT50. Tré cha y nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhin nhay, lc lu
theo bai hat, ban nhac
quen thudc.

Day hat:

“Cai mii” (Lé btc)

Van dong minh hoa: Ban
tay em nim ngon (Suu tam)
“tay thom tay ngoan, X0e
ban tay nim ngon tay” (
Minh Quan)

Nghe hat: Mung sinh nhat.
NDKH: NH: ); Ban tay me
(nhac: Bui Dinh Thao, Loi
tho: Ta Hitu Yén);

Tro chei: Tai ai tinh

Biéu dién cudi chu dé;tim
ban than, ban co biét tén toi

+ Hoat dong hoc:

Day hat:

“Cai mii” (Lé btc)

Van dong minh hoa: “
tay thom tay ngoan, Xoe
ban tay nam ngon tay” (
Minh Quan)

Nghe hat: Mung sinh
nhat. NDKH: NH: ); Ban
tay me (nhac: Bui Binh
Thao, Lo1 tho: Ta Hitu
Yén);

Tro choi: Tai ai tinh

Biéu dién cudi chu dé;tim
ban than, ban co biét tén
toi

Choi & cac goc: Goc nghé
thuat: hat maa, van dong
cac bai hat trong chu dé.
-Hoat dong chiéu: Lam
quen v&i bai hat méi, vui
vian nghé cudi tuan.

MT52. Hat ty nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai
hat quen thudc. Biét van

Mung sinh nhat (Pao Ngoc
Dung ), Cai Miii, Xoe ban tay
nam ngon tay (Minh Quan)

Hoat dong hoc
- Day hat: Cai mii




dong theo nhip di€u cac
bai hat, ban nhac (V0 tay
theo nhip, phach, van
dong minh hoa). Biét
van dong theo y thich cac
bai hat, ban nhac quen
thudc

Tay thom tay ngoan (Bui
binh Thao ), Nao ching ta
cuing tap thé duc (Thu Hién),
buong va chan (Hoang long-
Xuan Tuu)

- Biéu dién cudi chu dé& Ban
than

Hoat dong moi lic moi
noi: Puong va chan, Xoe
ban tay nim ngon tay ,
Tay thom tay ngoan , Nao
chung ta cung tap thé duc
, Puong va chan

_ Hoat dong hoc: Biéu
dién van nghé cudi chu dé
Bén than.

T/C: Ai dang hat.

- Vii diéu hoa da
MT53: Tré biét dung str | - Hoat dong trai Nghiém: - Hoat dong chiéu:
dung cac nguyén vat Lam tranh , PDDC sang tao | - Steam:

liéu khac nhau dé tao
thanh san pham theo sy
goiy.

bang nguyén vat liéu, tranh
tap the, tranh chu deé.

- Lam buu thiép, qua ting
me; tdng ba; tang c¢6 gido.
- Lam khu6n mat bé tur
cac nguyeén vat liéeu

MT54. Tré biét vé& cac
nét thang, xién, ngang. ..
dé tao thanh birc tranh
don gian. Biét to mau
cho btrc tranh phu hop

- T6 mau mi, 40 ban trai ban
gai; Trang tri khan mui soa;

- Hoat dong chiéu:

+ T6 mau mi, 4o ban trai
ban gai; Trang tri khan
mui soa;

Choi & cac goc: goc nghé
thuat: T6 mau trang phuc
ban trai, ban gai.

MT55. Tré biét cat, xé
dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.

+ Lam chiéc no.
+ Dan cai cdc.

Hoat déng chiéu
Thuc hién vo tha cong
+ Lam chiéc no.

+ Dan cai coc

Phét trién chwong trinh

MT59. Tiéng Anh:

Nghe: - Nghe tu chi
nguoi, tén goi do vat, su
vat va hanh dong rat don
gian, quen thugc véi lra
tuo;

- Nghe s tir 1 dén 3;
NGi: - Nhic lai, ndi tur
chi nguoi, cac by phén
trén co thé.

face- this is my face ( mat- day
la mat cua toi)

Tu vung:

nose 1a Miii; Head 1a dau; ears
|a tai; hands la tay, feet la chan

- Bai hat: Body song; Happy
birthday to you

Hoat dong moi I4c moi
noi

- C6 sur dung hinh anh céc
bo phan trén co thé dé day
tré phat am




Lam quen véi doc

- Lam quen véi tranh
anh, minh hoa chi nguoi,
dd vat, su vat, va hanh
dong rat don gian va
quen thuoc Lam quen
véi truyén tranh, cam
sach dtng chiéu, mo
sach va xem tranh.

MT60. Aerobic: -

- Van dong vua suc
vira véi toe do nhip
nhac, dong tac van dong
- Lam quen cac dong tac
thé duc don gian: Tay,
van minh, lung
bung, toan than, diéu

vai,

hoa, cac dong tac phat
trién td chat trén toan co
thé.

On luyén cing cé bai hoc cho
tre

- Chay bo, nhun chan, dang
chan ngang: Bai tap thé duc
budi sang, Chicken dance

- Hoat @ong moi 1tc moi

noi1

Nguoi lap ké hoach

Nguyén Thi Hing Nga



