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KE HOACH

HOAT PONG Y TE TRUONG HQC
NAM HOQC 2026-2027

Can ctr Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cia
Bd Y té va BO Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Can ctt Thong tu s6 45/2021/TT-BGDPT ngay 31/12/2021 cua Bo Giao duc va
bao tao quy dinh vé viéc xay dung trudong hoc an toan, phong, chong tai nan thuong
tich trong co s& gido duc mam non;

Can cr cac van ban chi dao, hudng dan cta nganh Gido duc, nganh Y té va dia
phuong vé cong tac cham soc, bao v¢ stc khoe tré em, phong chong dich bénh, an
toan thuc pham va phong, chong tai nan thuong tich;

Cin ct tinh hinh thuc té cia Truong Mam non An Chau 2, nha truong xay dung
K¢ hoach hoat dong y té trudong hoc nam hoc 2026—2027 nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

Truong Mam non An Chau 2 dugc to chire trén co s sap nhap truong mam non
trén dia ban; hién c6 31 nhoém, 16p tai diém chinh va phan hi¢u. Nha truong to6 chirc
cham soc, nudi dudng, giao duc tré va thuc hién cong tac y t€ truong hoc tai tat ca
cac nhom, 16p theo quy dinh.

1. Thuan lgi

Cong tac cham soc, bao vé strc khoe tré dugc Ban Gidm hi¢u quan tam, chi dao
va dua vao nhi€ém vu thuong xuyén ctia nha trudng.

Nha truong ¢ sy phdi hop voi Tram Y té va cac luc lugng lién quan trong kham
suc khoe, phong chong dich bénh, ti€ém chung va xir tri cac tinh huong strc khode cua
tre.

D01 ngti cdn bg, gido vién, nhan vién c6 y thirc trdch nhiém trong cong tdc cham
soc suc khoe, vé sinh va dam bao an toan cho tré.

Cong tac nudi dudng, vé sinh an toan thuc pham, vé sinh méi truong dugc duy
tri va ting budc nang cao chat lugng.

2. Kho khan

Nha truong ¢6 nhidu nhom, c6 2 diém gém diém chinh va phan hiéu nén viéc to
chuc, kiém tra, theo ddi va thong nhat thuc hién cong tac y té can dugc tdng cuong.

Nhan vién y té chi c¢6 1 va phai phu trach 2 diém truong véi hon 900 tré va



khoang cach dia ly kha xa, nén gap kho khan trong cong tdc cham séc strc khoe truc
tiép cho tré va cong tac so cap ciru ban dau. Trong nam hoc 2026-2027 nhan vién y
té nghi sinh nén cong tac y té truong hoc cang gap khé khan.

Mot sé phu huynh chua quan tdm ddy da dén viéc theo ddi strc khoe, dinh
dudng va phong bénh cho tré.

Co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac y té tai cac diém truong bi han
ché cong dung.

III. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu

Thue hién day du cac quy dinh vé cong tac y té trudng hoc; Chii dong cham soc,
bao v€ va nang cao stc khoe cho tré.

Theo ddi, quan 1y sic khoe tré; Phat hién som cac dau hiéu bat thuong, thuc
hién so cap ctru, xur tri ban dau va phoi hgp co s¢ y té khi can thiét.

Chu dong phong, chéng dich bénh, tai nan thwong tich; dam bao vé sinh ca
nhan, v€ sinh mod1 trudng va an toan thuc pham.

Theo dbi tinh trang dinh dudng, gbp phan giam suy dinh dudng, kiém soat thira
can, béo phi va nang cao chat lugng cham soc, nuoi dudng tré.

Tang cudng truyén thong, gido duc stic khoe cho can bo, gido vién, nhan vién,
tré va cha me tré.

Thuc hién day du ché do kiém tra, théng ké, bao céo cong tac y té trudng hoc
theo quy dinh.

2. Chi tiéu

100% tré dugc theo doi strc khde, can do va cap nhat biéu do6 tang trudong theo
quy dinh.

100% tré duoc kham sire khoe dinh ky theo ké hoach phdi hop véi co sy té.

100% tré suy dinh dudng, thira can, béo phi dugc theo ddi va co bién phap phdi
hop cham sé¢ phu hop.

Chu dong phat hién, xtr 1y va béo cdo kip thoi cac truong hop méc bénh truyén
nhiém; Khong dé dich bénh 1ay lan, bung phat trong nha trudng.

Phéi hop thuc hién day du cac chwong trinh tiém chung, uéng Vitamin A, tay
giun sén va cac chuong trinh cham soéc strc khoe tré em theo hudng dan ctia nganh
Y té.

100% nhém, 16p thuc hién t6t vé sinh ca nhan, vé sinh do dung, d6 choi va vé
sinh moi truong.

100% nhan vién nudi dudng thuc hién cac quy dinh vé strc khoe, vé sinh ca
nhan va trang phuc bao ho trong ché bién thuc pham.



Thuc hién dﬁy du cac quy dinh vé an toan thuc phém, kiém thuc ba buée, luu
mau thirc an va ho so ban tra theo quy dinh.

Duy tri mdi trudng gido duc an toan; Thudng xuyén ra soat, phat hién va khic
phuc cac nguy co gay tai nan thuong tich cho tré.

IV. NOI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Quan ly va cham soc sirc khoe

Kién toan by phan/ban cham soc strc khoe hoc sinh; Phan cong nhiém vu cu thé
va to churc thuc hién thong nhat tai diém truong.

Theo dbi stic khoe tré hing ngay; Kip thoi phat hién cac biéu hién bat thudng,
tai nan, thuong tich va thuc hién so cap ctru, xur tri ban dau theo quy dinh.

T chire cén, do, theo ddi biéu dd tang truong; Phan loai tinh trang dinh dudng
va théng bao cho cha me tré d€ phoi hop cham soc.

Phéi hop véi Tram Y té t6 chirc kham strc khoe dinh ky va thyc hién cac chuong
trinh cham soc strc khoe tré em.

Quan 1y ho so strc khoe tré; cap nhat day du két qua kham, can do va cac truong
hop can theo doi.

Thue hién gido duc, hd tro tré khuyét tat hoa nhap phu hop véi kha nang va diéu
kién thuc te.

2. V¢ sinh ca nhan va gido duc strc khée

Hudéng dan tré thuc hién ding quy trinh rira tay, lau mét, vé sinh ring miéng, vé
sinh trudc va sau khi an, sau khi ngu day va trude khi ra vé.

Duy tri vé sinh ¢4 nhan, quan 4o, d6 ding cua tré; chu trong phong bénh theo
mua.

Tang cudng tuyén truyén kién thirc cham soc sire khoe, dinh dudng, vé sinh ca
nhan cho tré va cha me tré thong qua cac hoat dong gido duc, bang tuyén truyén va
cac kénh thong tin ctia nha truong.

3. Phong, chong dich bénh va tai nan thwong tich

Chu dong theo ddi tinh hinh dich bénh; Tuyén truyén phong, chong cac bénh
thuong gdp ¢ tré nhu tay chan miéng, sot xuat huyét, cim, soi, thity dau, dau mat do
va cac bénh truyén nhiém khéc.

Khi phat hién truong hgp nghi mic bénh truyén nhiém, thuc hién cac bién phap
xur 1y, v€ sinh, khir khuan va bao céo, phoi hop vadi co so y té€ theo hudng dan.

Thuong xuyén kiém tra dd dung, dd choi, thiét bi, san choi, cau thang, cura, dién,
nudc va cac khu vuc c6 nguy co gay tai nan.

Thuc hién cac bi¢n phap phong, chéng dudi nude, bong, dién giat, nga, hoc di
vat va cac tai nan thuong gap ¢ tré mam non.
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4. Cong tac ban trd va an toan thyc pham

Thuc hién day da cac quy dinh vé€ lya chon, ti€ép nhan, bdo quan, so ché, ché
bién va chia an.

Thuyc hién nghiém tac kiém thuc ba budc, luu mau thic dn va cac hd so lién
quan dén cong tac ban tru.

Duy tri di€u kién vé€ sinh khu vuc bép, dung cu ché bién; Bdo dam nguyén tac
riéng bi¢t gitra thuc pham séng va chin.

Phéi hop xay dung thuc don, khau phan dn phu hop véi lra tudi va tinh trang
dinh dudng cua tré; thuc hi¢n quan ly dinh dudng theo quy dinh.

Theo ddi chat lugng bita dn, gidc nga va strc khoe tré trong thdi gian t6 chirc ban
tru.
5. V¢ sinh moi trwong, xay dung truwong hoc an toan

Duy tri v€ sinh 16p hoc, nha vé€ sinh, san choi, khuon vién, hé thong cap thoat
nuoc va khu vuc tap két rac.

Thue hién vé sinh, khtr khuan do dung, dd choi va cac khu vuc can thiét theo
tinh hinh thuec té.

Chu dong phong, chéng con tring, mudi va cac yéu td giy bénh.

Kiém tra dinh ky diéu kién vé sinh tai cic nhom, 16p, diém trudng; kip thoi nhic
nhé va khac phuc nhiing ton tai.

6. Ho so, kiém tra va bao cao

Quan 1y, cap nhat day da ho so cong tic y té truong hoc, ho so stc khoe tré va
cac ho so lién quan theo quy dinh.

Thuc hién kiém tra thuong xuyén cong tac v¢ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh 16p hoc, vé¢
sinh mdi1 truong, an toan thuyc pham va phong, chong tai nan thuong tich.

Thuc hién ché do thong tin, bao cdo dinh ky va dot xuét theo yéu cau cua cap co
tham quyén.

V. TIEN PQ THUC HIEN

Thoi gian Noi dung trong tam

Kién toan cong tac y té: Ra soat ho so, trang thiét bi, mua
sam thudc, vt tu y t&; Can do, theo ddi stc khoe tré, phan
loai strc khoe, tinh trang dinh dudng lan 1, thong bao két
Thang 9/2026 quail ch? (?l;la I{l@ tI;é; KiéAm trg strc khéé tré qﬁu nér? h,(_)c,
nhép dir li€u 1€n cong thong tin chung cia nganh y té dung
thoi gian quy dinh (truéc ngdy 28/09/2026); Xay dung ké
hoach phong chéng dich bénh, tai nan thuong tich; Thuc
hién cic nhiém vu cong tac kiém tra giam sat ban tr, vé




sinh moi trudong, v¢ sinh phong bénh.

Théang 10/2026

Truc cham soéc, so cép ctru ban dau cho tré; Theo ddi danh
gia tinh trang phuc hdi cta tré suy dinh dudng, thira can,
béo phi; Thuc hién cac nhiém vu cong tac kiém tra, giam
sat ban tru, v¢é sinh modi truong, v¢ sinh phong bénh; Tang
cuong phong bénh theo mua.

Thang 11/2026

Theo ddi danh gia tinh trang phuc hdi cua tré suy dinh
dudng, thtra can, béo phi; Thuc hién cadc nhi€ém vu cong tac
kiém tra, giam sat ban tri, v¢ sinh moi trudong, v¢ sinh
phong bénh; Tuyén truyén phong chéng bénh truyén nhiém.

Théang 12/2026

Can do, theo doi stic khée tré, phan loai suc khoe, tinh
trang dinh dudng lan 2, thong bao két qué cho cha me tr¢;
Theo ddi danh gia tinh trang phuc hoi cua tré suy dinh
dudng, thira can, béo phi; Thuc hién cac nhi€ém vu cong tac
kiém tra, giam sat ban tri, vé sinh mo1 truong, v¢ sinh
phong bénh; Tuyén truyén phong chdng bénh truyén nhiém.

Thang 01/2027

Theo doi tré suy dinh dudng, thira can, béo phi; Thuc hién
cac nhiém vu cong tac kiém tra, giam sat ban tra, vé sinh
moi truong, vé sinh phong bénh; Tang cudng phong chong
dich bénh, ngd doc thuc phém va dam bao an toan trudc,
trong va sau Tét Nguyén Dén.

Théang 02/2027

Theo doi tré suy dinh dudng, thira can, béo phi; Thuc hién
cac nhiém vu cong tac kiém tra, gidm sat ban tra, v€ sinh
mdi trudng, vé sinh phong bénh; Tang cuong phong chéng
dich bénh, ngd doc thuc phém va dam bao an toan trudc,
trong va sau Tét.

Thang 3/2027

Can do, theo doi suc khoe tré, phan loai strc khoe, tinh
trang dinh dudng lan 3, thong bao két qué cho cha me tré;
Can do, cap nhat biéu dd tang truong; Thyuc hién cac nhi¢m
vu cOng tac kiém tra, giam sat ban tra, v¢ sinh moi truong,
vé sinh phong bénh; Tuyén truyén phong chéng bénh
truyén nhiém.

Thang 4/2027

Theo doi tré suy dinh dudng, thira can, béo phi; Thuc hién
cac nhi¢m vu cong tac kiém tra, giam sat ban tru, v¢ sinh
mdi truong, vé sinh phong bénh; Tuyén truyén phong
chéng bénh truyén nhiém.

Thang 5/2027

Can do, danh gia tinh trang sttc khoe, dinh dudng cudi nam;
hoan thién ho so, thong ké va bdo cao tong két cong tac y té




truong hoc.

Cac hoat dong phong, chéng dich bénh, so cip clru, vé sinh mdi trudng, an toan
thuc pham va theo doi strc khoe tré dugc thuc hién xuyén sudt trong ndm hoc.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Hiéu truwéng: Chi dao chung va chiu trach nhiém vé cong tac y té truong hoc;
Phé duyét ké hoach, phan cong nhiém vu, chi dao thuc hién thong nhat tai diém
chinh va phan hiéu; Kiém tra, danh gia két qua thuc hién.

2. Phé Hi€u truwdéng: Thuc hién nhi€ém vy theo phan cong ctiia Hi€u trudng; Phu
trach, chi dao, kiém tra cong tic cham soc stc khoe, vé sinh, dinh dudng, an toan
thue pham, phong, chdng dich bénh va tai nan thuong tich tai dja diém duoc phan
cong; Chi dao, phdi hop véi nhan vién y té, gido vién va cac bo phan lién quan dé
kip thoi xtr Iy, tham muu cac van dé phat sinh.

3. Nhan vién y té&: Nha truong bd tri cong tac y té tai diém chinh va phan hiéu
phu hgp, ddm bao chat lugng cong tac y t€ truong hoc.

Thuc hién tham muu va truc tiép trién khai cong tac y té truong hoc; Theo ddi
suc khoe tré, quan ly hd so stre khoe, can do, theo ddi dinh dudng, so cép cuu va xu
tri ban dau; Chu dong phat hién, tham muu xtr 1y cac truong hop bénh, dich bénh,
tai nan, thuong tich.

Quan 1y, cap nhat day du, chinh xac dit liéu va hod so trén cac phan mém, hé
théng thong tin y té truong hoc theo quy dinh; Thyc hién téng hop s6 liéu, bao céo
va cung cap thong tin phuc vu cong tac quan Iy cia nha trudng.

Nhan vién y té phdi hop véi gido vién, nhan vién nuodi dudng, Pho Hiéu trudng
phu trach va Tram Y té; Thong nhat thyc hién quy trinh, biéu mau, ché do thong tin,
bdo cdo cua nha trudng.

4. Gido vién: Theo di stc khoe tré hiang ngay; Thuc hién vé sinh c4 nhan, vé
sinh 16p hoc; Hudng dan tré ki ning phong bénh, phong tranh tai nan, giir gin vé
sinh; Kip thoi thong bao cho nhan vién y t& va nguoi phu trach khi tré c6 dau hiéu
bat thuong hodc xay ra tai nan, thuong tich.

5. Nhan vién nudi dudng: Thuc hién nghiém cac quy dinh vé vé sinh, an toan
thuc phém; Bdo dam v¢ sinh trong tiép nhan, bao quan, so ché, ché bién va chia an;
Thuc hién nghiém tdc quy trinh so ché, ché bién thirc an dam bao quy trinh 1 chiéu,
lru mAu thirc dn day da va ding quy dinh; Phdi hop tham muu, dong gop ¥ kién
trong x4y dung thuc don cho tré. Ludn sang tao trong khau ché bién mon an, tao
cam giac kich thich cho tré.

6. Cha me tré va Tram Y té: Phoi hop voi nha truong trong cham soc, theo ddi
suc khée, dinh dudng, tiém chung, phong, chéng dich bénh, khadm strc khée va xu ly
cac trudng hop can cham soc y té; Kip thoi trao d6i thong tin khi tré c6 van dé vé



suc khoe.
VII. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thyc hién cong tac y té truong hoc dugc sir dung tir ngudn kinh phi chi
thuong xuyén ctia nha truong va cac ngudén hop phap khac theo quy dinh, trén co s&
nhu cau thyc t€, du toan duoc phé duyét va dam bao tict kiém, hi€u qua.

Trén day la Ké hoach hoat dong y té truong hoc nam hoc 2026-2027 cua
Truong Mam non An Chau 2. Yéu cau cac bd phan, can b, gido vién, nhan vién
nghiém tuc trién khai thyc hién; trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khan, vuong
mac kip thoi bao cdo Ban Giam hiéu dé xem xét, giai quyét./.

Noi nhan:
- Phong VH-XH x& An Chau;
- Tram Y té Dién Trung;
- Tram Y té Dién An;
- BGH, céac bo phan, nhém/16p;
- Luu: VT,YT.




