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Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 của 

Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về công tác y tế trường học; 

Căn cứ Thông tư số 45/2021/TT-BGDĐT ngày 31/12/2021 của Bộ Giáo dục và 

Đào tạo quy định về việc xây dựng trường học an toàn, phòng, chống tai nạn thương 

tích trong cơ sở giáo dục mầm non; 

Căn cứ các văn bản chỉ đạo, hướng dẫn của ngành Giáo dục, ngành Y tế và địa 

phương về công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe trẻ em, phòng chống dịch bệnh, an 

toàn thực phẩm và phòng, chống tai nạn thương tích; 

Căn cứ tình hình thực tế của Trường Mầm non An Châu 2, nhà trường xây dựng 

Kế hoạch hoạt động y tế trường học năm học 2026–2027 như sau: 

I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH 

Trường Mầm non An Châu 2 được tổ chức trên cơ sở sáp nhập trường mầm non 

trên địa bàn; hiện có 31 nhóm, lớp tại điểm chính và phân hiệu. Nhà trường tổ chức 

chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ và thực hiện công tác y tế trường học tại tất cả 

các nhóm, lớp theo quy định. 

1. Thuận lợi 

Công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe trẻ được Ban Giám hiệu quan tâm, chỉ đạo 

và đưa vào nhiệm vụ thường xuyên của nhà trường. 

Nhà trường có sự phối hợp với Trạm Y tế và các lực lượng liên quan trong khám 

sức khỏe, phòng chống dịch bệnh, tiêm chủng và xử trí các tình huống sức khỏe của 

trẻ. 

Đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên có ý thức trách nhiệm trong công tác chăm 

sóc sức khỏe, vệ sinh và đảm bảo an toàn cho trẻ. 

Công tác nuôi dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm, vệ sinh môi trường được duy 

trì và từng bước nâng cao chất lượng. 

2. Khó khăn 

Nhà trường có nhiều nhóm, có 2 điểm gồm điểm chính và phân hiệu nên việc tổ 

chức, kiểm tra, theo dõi và thống nhất thực hiện công tác y tế cần được tăng cường. 

Nhân viên y tế chỉ có 1 và phải phụ trách 2 điểm trường với hơn 900 trẻ và 
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khoảng cách địa lý khá xa, nên gặp khó khăn trong công tác chăm sóc sức khỏe trực 

tiếp cho trẻ và công tác sơ cấp cứu ban đầu. Trong năm học 2026-2027 nhân viên y 

tế nghỉ sinh nên công tác y tế trường học càng gặp khó khăn. 

Một số phụ huynh chưa quan tâm đầy đủ đến việc theo dõi sức khỏe, dinh 

dưỡng và phòng bệnh cho trẻ. 

Cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ công tác y tế tại các điểm trường bị hạn 

chế công dụng. 

III. MỤC TIÊU, CHỈ TIÊU 

1. Mục tiêu 

Thực hiện đầy đủ các quy định về công tác y tế trường học; Chủ động chăm sóc, 

bảo vệ và nâng cao sức khỏe cho trẻ. 

Theo dõi, quản lý sức khỏe trẻ; Phát hiện sớm các dấu hiệu bất thường, thực 

hiện sơ cấp cứu, xử trí ban đầu và phối hợp cơ sở y tế khi cần thiết. 

Chủ động phòng, chống dịch bệnh, tai nạn thương tích; đảm bảo vệ sinh cá 

nhân, vệ sinh môi trường và an toàn thực phẩm. 

Theo dõi tình trạng dinh dưỡng, góp phần giảm suy dinh dưỡng, kiểm soát thừa 

cân, béo phì và nâng cao chất lượng chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ. 

Tăng cường truyền thông, giáo dục sức khỏe cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, 

trẻ và cha mẹ trẻ. 

Thực hiện đầy đủ chế độ kiểm tra, thống kê, báo cáo công tác y tế trường học 

theo quy định. 

2. Chỉ tiêu 

100% trẻ được theo dõi sức khỏe, cân đo và cập nhật biểu đồ tăng trưởng theo 

quy định. 

100% trẻ được khám sức khỏe định kỳ theo kế hoạch phối hợp với cơ sở y tế. 

100% trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì được theo dõi và có biện pháp phối 

hợp chăm sóc phù hợp. 

Chủ động phát hiện, xử lý và báo cáo kịp thời các trường hợp mắc bệnh truyền 

nhiễm; Không để dịch bệnh lây lan, bùng phát trong nhà trường. 

Phối hợp thực hiện đầy đủ các chương trình tiêm chủng, uống Vitamin A, tẩy 

giun sán và các chương trình chăm sóc sức khỏe trẻ em theo hướng dẫn của ngành 

Y tế. 

100% nhóm, lớp thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, vệ sinh đồ dùng, đồ chơi và vệ 

sinh môi trường. 

100% nhân viên nuôi dưỡng thực hiện các quy định về sức khỏe, vệ sinh cá 

nhân và trang phục bảo hộ trong chế biến thực phẩm. 
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Thực hiện đầy đủ các quy định về an toàn thực phẩm, kiểm thực ba bước, lưu 

mẫu thức ăn và hồ sơ bán trú theo quy định. 

Duy trì môi trường giáo dục an toàn; Thường xuyên rà soát, phát hiện và khắc 

phục các nguy cơ gây tai nạn thương tích cho trẻ. 

IV. NỘI DUNG VÀ GIẢI PHÁP THỰC HIỆN 

1. Quản lý và chăm sóc sức khỏe 

Kiện toàn bộ phận/ban chăm sóc sức khỏe học sinh; Phân công nhiệm vụ cụ thể 

và tổ chức thực hiện thống nhất tại điểm trường. 

Theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày; Kịp thời phát hiện các biểu hiện bất thường, 

tai nạn, thương tích và thực hiện sơ cấp cứu, xử trí ban đầu theo quy định. 

Tổ chức cân, đo, theo dõi biểu đồ tăng trưởng; Phân loại tình trạng dinh dưỡng 

và thông báo cho cha mẹ trẻ để phối hợp chăm sóc. 

Phối hợp với Trạm Y tế tổ chức khám sức khỏe định kỳ và thực hiện các chương 

trình chăm sóc sức khỏe trẻ em. 

Quản lý hồ sơ sức khỏe trẻ; cập nhật đầy đủ kết quả khám, cân đo và các trường 

hợp cần theo dõi. 

Thực hiện giáo dục, hỗ trợ trẻ khuyết tật hòa nhập phù hợp với khả năng và điều 

kiện thực tế. 

2. Vệ sinh cá nhân và giáo dục sức khỏe 

Hướng dẫn trẻ thực hiện đúng quy trình rửa tay, lau mặt, vệ sinh răng miệng, vệ 

sinh trước và sau khi ăn, sau khi ngủ dậy và trước khi ra về. 

Duy trì vệ sinh cá nhân, quần áo, đồ dùng của trẻ; chú trọng phòng bệnh theo 

mùa. 

Tăng cường tuyên truyền kiến thức chăm sóc sức khỏe, dinh dưỡng, vệ sinh cá 

nhân cho trẻ và cha mẹ trẻ thông qua các hoạt động giáo dục, bảng tuyên truyền và 

các kênh thông tin của nhà trường. 

3. Phòng, chống dịch bệnh và tai nạn thương tích 

Chủ động theo dõi tình hình dịch bệnh; Tuyên truyền phòng, chống các bệnh 

thường gặp ở trẻ như tay chân miệng, sốt xuất huyết, cúm, sởi, thủy đậu, đau mắt đỏ 

và các bệnh truyền nhiễm khác. 

Khi phát hiện trường hợp nghi mắc bệnh truyền nhiễm, thực hiện các biện pháp 

xử lý, vệ sinh, khử khuẩn và báo cáo, phối hợp với cơ sở y tế theo hướng dẫn. 

Thường xuyên kiểm tra đồ dùng, đồ chơi, thiết bị, sân chơi, cầu thang, cửa, điện, 

nước và các khu vực có nguy cơ gây tai nạn. 

Thực hiện các biện pháp phòng, chống đuối nước, bỏng, điện giật, ngã, hóc dị 

vật và các tai nạn thường gặp ở trẻ mầm non. 
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4. Công tác bán trú và an toàn thực phẩm 

Thực hiện đầy đủ các quy định về lựa chọn, tiếp nhận, bảo quản, sơ chế, chế 

biến và chia ăn. 

Thực hiện nghiêm túc kiểm thực ba bước, lưu mẫu thức ăn và các hồ sơ liên 

quan đến công tác bán trú. 

Duy trì điều kiện vệ sinh khu vực bếp, dụng cụ chế biến; Bảo đảm nguyên tắc 

riêng biệt giữa thực phẩm sống và chín. 

Phối hợp xây dựng thực đơn, khẩu phần ăn phù hợp với lứa tuổi và tình trạng 

dinh dưỡng của trẻ; thực hiện quản lý dinh dưỡng theo quy định. 

Theo dõi chất lượng bữa ăn, giấc ngủ và sức khỏe trẻ trong thời gian tổ chức bán 

trú. 

5. Vệ sinh môi trường, xây dựng trường học an toàn 

Duy trì vệ sinh lớp học, nhà vệ sinh, sân chơi, khuôn viên, hệ thống cấp thoát 

nước và khu vực tập kết rác. 

Thực hiện vệ sinh, khử khuẩn đồ dùng, đồ chơi và các khu vực cần thiết theo 

tình hình thực tế. 

Chủ động phòng, chống côn trùng, muỗi và các yếu tố gây bệnh. 

Kiểm tra định kỳ điều kiện vệ sinh tại các nhóm, lớp, điểm trường; kịp thời nhắc 

nhở và khắc phục những tồn tại. 

6. Hồ sơ, kiểm tra và báo cáo 

Quản lý, cập nhật đầy đủ hồ sơ công tác y tế trường học, hồ sơ sức khỏe trẻ và 

các hồ sơ liên quan theo quy định. 

Thực hiện kiểm tra thường xuyên công tác vệ sinh cá nhân, vệ sinh lớp học, vệ 

sinh môi trường, an toàn thực phẩm và phòng, chống tai nạn thương tích. 

Thực hiện chế độ thông tin, báo cáo định kỳ và đột xuất theo yêu cầu của cấp có 

thẩm quyền. 

V. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN 

Thời gian Nội dung trọng tâm 

Tháng 9/2026 

Kiện toàn công tác y tế; Rà soát hồ sơ, trang thiết bị, mua 

sắm thuốc, vật tư y tế; Cân đo, theo dõi sức khỏe trẻ, phân 

loại sức khỏe, tình trạng dinh dưỡng lần 1, thông báo kết 

quả cho cha mẹ trẻ; Kiểm tra sức khỏe trẻ đầu năm học, 

nhập dữ liệu lên cổng thông tin chung của ngành y tế đúng 

thời gian quy định (trước ngày 28/09/2026); Xây dựng kế 

hoạch phòng chống dịch bệnh, tai nạn thương tích; Thực 

hiện các nhiệm vụ công tác kiểm tra giám sát bán trú, vệ 
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sinh môi trường, vệ sinh phòng bệnh. 

Tháng 10/2026 

Trực chăm sóc, sơ cấp cứu ban đầu cho trẻ; Theo dõi đánh 

giá tình trạng phục hồi của trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, 

béo phì; Thực hiện các nhiệm vụ công tác kiểm tra, giám 

sát bán trú, vệ sinh môi trường, vệ sinh phòng bệnh; Tăng 

cường phòng bệnh theo mùa. 

Tháng 11/2026 

Theo dõi đánh giá tình trạng phục hồi của trẻ suy dinh 

dưỡng, thừa cân, béo phì; Thực hiện các nhiệm vụ công tác 

kiểm tra, giám sát bán trú, vệ sinh môi trường, vệ sinh 

phòng bệnh; Tuyên truyền phòng chống bệnh truyền nhiễm. 

Tháng 12/2026 

Cân đo, theo dõi sức khỏe trẻ, phân loại sức khỏe, tình 

trạng dinh dưỡng lần 2, thông báo kết quả cho cha mẹ trẻ; 

Theo dõi đánh giá tình trạng phục hồi của trẻ suy dinh 

dưỡng, thừa cân, béo phì; Thực hiện các nhiệm vụ công tác 

kiểm tra, giám sát bán trú, vệ sinh môi trường, vệ sinh 

phòng bệnh; Tuyên truyền phòng chống bệnh truyền nhiễm. 

Tháng 01/2027 

Theo dõi trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì; Thực hiện 

các nhiệm vụ công tác kiểm tra, giám sát bán trú, vệ sinh 

môi trường, vệ sinh phòng bệnh; Tăng cường phòng chống 

dịch bệnh, ngộ độc thực phẩm và đảm bảo an toàn trước, 

trong và sau Tết Nguyên Đán. 

Tháng 02/2027 

Theo dõi trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì; Thực hiện 

các nhiệm vụ công tác kiểm tra, giám sát bán trú, vệ sinh 

môi trường, vệ sinh phòng bệnh; Tăng cường phòng chống 

dịch bệnh, ngộ độc thực phẩm và đảm bảo an toàn trước, 

trong và sau Tết. 

Tháng 3/2027 

Cân đo, theo dõi sức khỏe trẻ, phân loại sức khỏe, tình 

trạng dinh dưỡng lần 3, thông báo kết quả cho cha mẹ trẻ; 

Cân đo, cập nhật biểu đồ tăng trưởng; Thực hiện các nhiệm 

vụ công tác kiểm tra, giám sát bán trú, vệ sinh môi trường, 

vệ sinh phòng bệnh; Tuyên truyền phòng chống bệnh 

truyền nhiễm. 

Tháng 4/2027 

Theo dõi trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì; Thực hiện 

các nhiệm vụ công tác kiểm tra, giám sát bán trú, vệ sinh 

môi trường, vệ sinh phòng bệnh; Tuyên truyền phòng 

chống bệnh truyền nhiễm. 

Tháng 5/2027 
Cân đo, đánh giá tình trạng sức khỏe, dinh dưỡng cuối năm; 

hoàn thiện hồ sơ, thống kê và báo cáo tổng kết công tác y tế 
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trường học. 

 

Các hoạt động phòng, chống dịch bệnh, sơ cấp cứu, vệ sinh môi trường, an toàn 

thực phẩm và theo dõi sức khỏe trẻ được thực hiện xuyên suốt trong năm học. 

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Hiệu trưởng: Chỉ đạo chung và chịu trách nhiệm về công tác y tế trường học; 

Phê duyệt kế hoạch, phân công nhiệm vụ, chỉ đạo thực hiện thống nhất tại điểm 

chính và phân hiệu; Kiểm tra, đánh giá kết quả thực hiện. 

2. Phó Hiệu trưởng: Thực hiện nhiệm vụ theo phân công của Hiệu trưởng; Phụ 

trách, chỉ đạo, kiểm tra công tác chăm sóc sức khỏe, vệ sinh, dinh dưỡng, an toàn 

thực phẩm, phòng, chống dịch bệnh và tai nạn thương tích tại địa điểm được phân 

công; Chỉ đạo, phối hợp với nhân viên y tế, giáo viên và các bộ phận liên quan để 

kịp thời xử lý, tham mưu các vấn đề phát sinh. 

3. Nhân viên y tế: Nhà trường bố trí công tác y tế tại điểm chính và phân hiệu 

phù hợp, đảm bảo chất lượng công tác y tế trường học. 

Thực hiện tham mưu và trực tiếp triển khai công tác y tế trường học; Theo dõi 

sức khỏe trẻ, quản lý hồ sơ sức khỏe, cân đo, theo dõi dinh dưỡng, sơ cấp cứu và xử 

trí ban đầu; Chủ động phát hiện, tham mưu xử lý các trường hợp bệnh, dịch bệnh, 

tai nạn, thương tích. 

Quản lý, cập nhật đầy đủ, chính xác dữ liệu và hồ sơ trên các phần mềm, hệ 

thống thông tin y tế trường học theo quy định; Thực hiện tổng hợp số liệu, báo cáo 

và cung cấp thông tin phục vụ công tác quản lý của nhà trường. 

Nhân viên y tế phối hợp với giáo viên, nhân viên nuôi dưỡng, Phó Hiệu trưởng 

phụ trách và Trạm Y tế; Thống nhất thực hiện quy trình, biểu mẫu, chế độ thông tin, 

báo cáo của nhà trường.  

4. Giáo viên: Theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày; Thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ 

sinh lớp học; Hướng dẫn trẻ kỹ năng phòng bệnh, phòng tránh tai nạn, giữ gìn vệ 

sinh; Kịp thời thông báo cho nhân viên y tế và người phụ trách khi trẻ có dấu hiệu 

bất thường hoặc xảy ra tai nạn, thương tích. 

5. Nhân viên nuôi dưỡng: Thực hiện nghiêm các quy định về vệ sinh, an toàn 

thực phẩm; Bảo đảm vệ sinh trong tiếp nhận, bảo quản, sơ chế, chế biến và chia ăn; 

Thực hiện nghiêm túc quy trình sơ chế, chế biến thức ăn đảm bảo quy trình 1 chiều, 

lưu mẫu thức ăn đầy đủ và đúng quy định; Phối hợp tham mưu, đóng góp ý kiến 

trong xây dựng thực đơn cho trẻ. Luôn sáng tạo trong khâu chế biến món ăn, tạo 

cảm giác kích thích cho trẻ. 

6. Cha mẹ trẻ và Trạm Y tế: Phối hợp với nhà trường trong chăm sóc, theo dõi 

sức khỏe, dinh dưỡng, tiêm chủng, phòng, chống dịch bệnh, khám sức khỏe và xử lý 

các trường hợp cần chăm sóc y tế; Kịp thời trao đổi thông tin khi trẻ có vấn đề về 



7 

 

 

sức khỏe. 

VII. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Kinh phí thực hiện công tác y tế trường học được sử dụng từ nguồn kinh phí chi 

thường xuyên của nhà trường và các nguồn hợp pháp khác theo quy định, trên cơ sở 

nhu cầu thực tế, dự toán được phê duyệt và đảm bảo tiết kiệm, hiệu quả. 

Trên đây là Kế hoạch hoạt động y tế trường học năm học 2026–2027 của 

Trường Mầm non An Châu 2. Yêu cầu các bộ phận, cán bộ, giáo viên, nhân viên 

nghiêm túc triển khai thực hiện; trong quá trình thực hiện nếu có khó khăn, vướng 

mắc kịp thời báo cáo Ban Giám hiệu để xem xét, giải quyết./. 

Nơi nhận:                                                                                  

- Phòng VH-XH xã An Châu; 

- Trạm Y tế Diễn Trung; 

- Trạm Y tế Diễn An; 

- BGH, các bộ phận, nhóm/lớp; 

- Lưu: VT,YT. 

 HIỆU TRƯỞNG  

 

 

 

 

              Lê Thị Thúy Oanh 

 


